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รพ.ธรรมศาสตรฯ์ ดูแลสุขภาพประชาชน 

“เลือดในปัสสาวะ...สญัญาณอนัตรายของมะเร็งทางเดินปัสสาวะ” 

คดักรองเม็ดเลือดแดงในระบบทางเดินปัสสาวะ....ฟรี!! …13 ก.พ.นีO  
รศ.นพ.พฤหัส  ตออุดม ผูอํานวยการโรงพยาบาลธรรมศาสตรเฉลิมพระเกียรติ แจงวา คณะกรรมการ

พัฒนาคุณภาพการบริการผูปวยศัลยกรรม (PCT ศัลยกรรม) จัดโครงการธรรมศาสตรดูแลสุขภาพประชาชน เรื่อง 
“เลือดในปสสาวะ...สัญญาณอันตรายของมะเร็งทางเดินปสสาวะ” วันพุธที่ 13 กุมภาพันธ 2562 เวลา 
08.00-13.00 น. ณ โถงกิจกรรม ชั้น 1 อาคาร ม.ร.ว.สุวพรรณ สนิทวงศ โรงพยาบาลธรรมศาสตรเฉลิมพระ
เกียรติ โดยมีวัตถุประสงคใหความรูแกประชาชนเกี่ยวกับภาวะปสสาวะเปนเลือด สาเหตุที่อันตราย และการปฏิบัติ
ตัวเมื่อตรวจพบ โดยใหคําแนะนําในการปฏิบัติตัวและรักษาสําหรับผูที่อยูในกลุมเส่ียงของมะเร็งทางเดินปสสาวะ ให
คําแนะนําในการดูแลสุขภาพและปองกันภาวะมะเร็งทางเดินปสสาวะ และเพื่อคัดกรองประชาชนกลุมเสี่ยงตอโรคที่
พบมีภาวะปสสาวะมีเลือดปน ในพื้นท่ีเครือขายบริการโรงพยาบาลธรรมศาสตรเฉลิมพระเกียรติ 

ทั้งน้ี ภาวะปสสาวะเปนเลือดพบไดท้ังในเด็กและผูใหญ โดยสาเหตุในผูใหญมีตั้งแตไมพบความ
ผิดปกติใดๆ หรือมีผิดปกติของการกรองของไต นิ่วทางเดินปสสาวะ อุบัติเหตุ การติดเชื้อ และที่รายแรงที่สุดคือ มะเร็ง
ของทางเดินปสสาวะ สวนสาเหตุท่ีพบไดบอย เชน การสูบบุหร่ี การกินยาแกปวดบางชนิดตอเนื่องเปนระยะเวลานาน 
การฉายรังสีรักษาบริเวณอุงเชิงกราน เปนตน โรคมะเร็งทางเดินปสสาวะโดยเฉพาะมะเร็งกระเพาะปสสาวะเปนโรคที่
พบบอยในประเทศไทย มีการดําเนินโรคที่รวดเร็วและรุนแรง บอยคร้ังที่ผูปวยมารับการรักษาลาชาทําใหเลยระยะท่ีจะ
สามารถรักษาใหหายขาดไปไดแลว โดยเฉพาะในชวงระยะ 3-5 ปที่ผานมา มีผูปวยโรคมะเร็งกระเพาะปสสาวะสูงขึ้น
เรื่อยๆ และดําเนินโรคที่รุนแรง ซึ่งภาวะนี้สามารถปองกันหรือรักษาใหหายขาดไดหากมารับการตรวจรักษาในเวลาที่
เหมาะสม แตถามารับการรักษาลาชาจะทําใหเสียโอกาสในการรักษา เสียคารักษาสูงขึ้น ตองรับการรักษาที่ซับซอน
และเสี่ยงตอภาวะแทรกซอนมากขึ้น เกิดผลกระทบอยางรุนแรงตอจิตใจของผูปวยและครอบครัว และหลายรายตอง
เสียชีวิตอยางทุกขทรมานจากโรคมะเร็งแพรกระจาย 

มีตอดานหลัง8 
 



สําหรับกิจกรรมภายในงานประกอบดวยการบรรยายเรื่อง “เลือดในปสสาวะ...สัญญาณอันตราย

อยางไร เจอแลวทําอยางไรดี” วิทยากรโดย อ.พญ.วลีรัตน  เศวตสุทธิพันธ การบรรยายเร่ือง “สาเหตุ อาการและ

แนวทางรักษาภาวะปสสาวะเปนเลือดที่ไมไดเกิดจากมะเร็ง” วิทยากรโดย อ.นพ.ชัชเวทย  หลิ่วโรจนทรัพย    
การบรรยายเร่ือง “สาเหตุ อาการและแนวทางรักษาภาวะปสสาวะเปนเลือดที่เกิดจากมะเร็ง” วิทยากรโดย      
อ.นพ.ดลลชา  วณิชการย การบรรยายเรื่อง “การปองกัน และปฏิบัติตัวเพ่ือดูแลรักษาระบบทางเดินปสสาวะให

หางไกลจากโรคนิ่ว และมะเร็ง” วิทยากรโดย อ.นพ.ธีรยุทธ  ตั้งไพฑูรย การอภิปราย ซักถาม ไขปญหาของใจจาก
ผูเขารวมงาน เกี่ยวกับโรคระบบทางเดิน กิจกรรมใหคําปรึกษา และคัดกรองเม็ดเลือดแดงในระบบทางเดินปสสาวะ
ใหกับผูท่ีสนใจ ผูสนใจเขารวมงานสามารถลงทะเบียนลวงหนาหรือสอบถามเพิ่มเติมไดท่ี คุณจุไรรัตน เพียวริบุตร 
งานการพยาบาลตรวจโรคศัลยกรรม (OPD ศัลยกรรม) โทร. 0 2926 9137-8 ในวันราชการ เวลา 14.00-16.00 น. 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 “Think Transform”  
(คานิยมโรงพยาบาลธรรมศาสตรเฉลิมพระเกียรติ) 
นฤภร  ผลฉัตร (นักประชาสัมพันธ) / ผูเขียนขาว 


