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	จ้องจอทั้งวัน ระวัง
	CVS
	Computer Vision Syndrome
	คือ ภาวะที่ดวงตาทำงานหนัก จากการจ้องหน้าจอ  (คอมพิวเตอร์, แท็บเล็ต, มือถือ) ติดต่อกันเกิน 2-3 ชั่วโมง

	อาการ
	ตาแห้ง แสบตา กล้ามเนื้อตาล้า  ปวดกระบอกตา ตาพร่า  มองไม่ชัด
	ปวดเมื่อยคอ บ่า ไหล่  และอาจปวดศีรษะ

	การป้องกัน


