
 

ค ำอธิบำยสมรรถนะ 
 
 
 
 
 

รหัส FC 347 แก้ไขครั้งที่                                                                                                   วันที่เริ่มใช้    
หน่วยงำน โรงพยำบำลธรรมศำสตร์เฉลิมพระเกียรติ 

 Thammasat University Hospital 
 

ประเภทสมรรถนะ   สมรรถนะหลัก        สมรรถนะส ำนักงำน/กลุ่มงำน         สมรรถนะงำน         สมรรถนะต ำแหน่งงำน.......นักจิตวิทยำกำรปรึกษำ........ 
 

ชื่อสมรรถนะ กำรตรวจประเมินทำงจิตวิทยำคลินิก จิตวิทยำกำรปรึกษำ หรืออื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
 

ค ำจ ำกัดควำม กำรใช้เครื่องมือทดสอบทำงจิตวิทยำคลินิกที่เป็นมำตรฐำนในกำรประเมินเพื่อตรวจประเมินพฤติกรรม ศักยภำพ กลไกที่มำหรือสำเหตุของปัญหำทำงจิตเวชหรือปัญหำทำง
สุขภำพจิต รวมถึงควำมผิดปกติอันสืบเนื่องมำจำกพยำธิสภำพทำงสมอง ตลอดจนลักษณะบุคลิกภำพและระดับเชำวน์ปัญญำให้กับผู้ป่วยและบุคคลทั่วไป 

 

ค ำอธิบำยและระดับ (Proficiency Description & Level) 
ระดับท่ี 1 ระดับท่ี 2   ระดับท่ี 3   ระดับท่ี 4   ระดับท่ี 5   

- มีควำมรู้ ควำมเข้ำใจ แนวคิด 
วัตถุประสงค์ ข้ันตอน วิธีกำรในกำรใช้และ
แปลผลกำรตรวจทำงจิตวิทยำ 

- มีควำมสำมำรถในกำรใช้เครื่องมือ
ตรวจทำงจิตวิทยำใหต้รงกับควำม
ต้องกำร หรือสภำพปัญหำของ
ผู้รับบริกำรได้อย่ำงเหมำะสม 

- สำมำรถวิเครำะห์และเลือกเครื่องมือ
ทำงจิตวิทยำให้สอดคล้องกับควำม
ต้องกำร หรือสภำพปัญหำของ
ผู้รับบริกำร 
- สำมำรถวิเครำะห์และรำยงำนผลกำร
ตรวจทำงจิตวิทยำให้ถูกต้อง แม่นย ำ  
สอดคล้องตำมมำตรฐำนทำงวิชำกำร  
และจรรยำบรรณแห่งวิชำชีพ 

- มีควำมสำมำรถในกำรประมวล เช่ือมโยง 
วิเครำะห์ และรำยงำนผลกำรตรวจด้วย
เครื่องมือทำงจิตวิทยำ 
- มีควำมสำมำรถในกำรน ำผลกำร
วิเครำะหไ์ปใช้ในกำรวำงแผนกำร
ช่วยเหลือ และให้กำรบ ำบดัทำงจิตวิทยำ 

- มีควำมสำมำรถในกำรติดตำม
ประเมินผลคุณภำพของเครื่องมือทำง
จิตวิทยำ 
- มีควำมสำมำรถในกำรปรับปรุงหรือ
พัฒนำเครื่องมือทำงจิตวิทยำ 
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หน่วยงำน โรงพยำบำลธรรมศำสตร์เฉลิมพระเกียรติ 

 Thammasat University Hospital 
 

ประเภทสมรรถนะ   สมรรถนะหลัก        สมรรถนะส ำนักงำน/กลุ่มงำน         สมรรถนะงำน         สมรรถนะต ำแหน่งงำน.......นักจิตวิทยำกำรปรึกษำ........ 
 

ชื่อสมรรถนะ กำรบ ำบัดทำงจิตวิทยำกำรปรึกษำ หรืออื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
 

ค ำจ ำกัดควำม กำรใช้เทคนิคทำงจิตวิทยำเพื่อให้ค ำปรึกษำ บ ำบัด ฟื้นฟูและพัฒนำสมรรถภำพของผู้รับบริกำร ให้มีควำมเข้ำใจและยอมรับปัญหำของตนเอง สำมำรถปรับปรุงเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม แนวควำมคิด วิธีกำรปรับตัวหรือวิธีกำรแก้ปัญหำ และโครงสร้ำงที่บกพร่องบำงประกำรทำงบุคลิกภำพ ให้มีกำรปรับตัวที่เหมำะสม และมีประสิทธิภำพเพิ่มขึ้น ทั้ง
ทำงด้ำนจิตใจ อำรมณ์ สังคม และกำรใช้ศักยภำพด้ำนเชำวน์ปัญญำได้อย่ำงเต็มที่   

 

ค ำอธิบำยและระดับ (Proficiency Description & Level) 
ระดับท่ี 1 ระดับท่ี 2   ระดับท่ี 3   ระดับท่ี 4   ระดับท่ี 5   

- มีควำมรู้ ควำมเข้ำใจ และสำมำรถ
อธิบำยแนวคิดทฤษฎี และเทคนิคกำร
บ ำบัดทำงจิตวิทยำ 

- มีควำมสำมำรถในกำรเลือกใช้รปูแบบ
หรือประเภทของจิตบ ำบดั 
(psychotherapy) รวมถึงประเภทของ
กำรให้ค ำปรึกษำ (counseling) และ
เทคนิคกำรบ ำบดั (technique) ทีม่ี
ควำมสอดคล้อง เหมำะสมกับสภำพ
ปัญหำและควำมต้องกำรของผู้รับบริกำร 
ภำยใต้มำตรฐำนทำงวิชำกำรและ
จรรยำบรรณแห่งวิชำชีพ 

- มีควำมสำมำรถในกำรประมวล 
เชื่อมโยง วิเครำะห์ และรำยงำนผลกำร
บ ำบัดทำงจิตวิทยำ 
 
 

- มีควำมสำมำรถในกำรน ำผลกำรบ ำบัด
ทำงจิตวิทยำไปใช้ในกำรวำงแผนกำร
ช่วยเหลือกำรบ ำบัดทำงจิตวิทยำในล ำดับ
ต่อไป 

- มีควำมสำมำรถในกำรประเมินผล  
วิเครำะหผ์ลสรุปที่ไดจ้ำกกำรบ ำบดัทำง
จิตวิทยำ 
- มีควำมสำมำรถในกำรพัฒนำ ก ำหนด
กระบวนกำร วิธีกำรบ ำบัดทำงจิตวิทยำ 
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 Thammasat University Hospital 
 

ประเภทสมรรถนะ   สมรรถนะหลัก        สมรรถนะส ำนักงำน/กลุ่มงำน         สมรรถนะงำน         สมรรถนะต ำแหน่งงำน.......นักจิตวิทยำกำรปรึกษำ........ 
 

ชื่อสมรรถนะ กำรประยุกต์แนวคิดทำงจิตวิทยำกำรปรึกษำ หรืออื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องเพ่ือพัฒนำงำนสุขภำพจิตชมุชน 
 

ค ำจ ำกัดควำม กำรประยุกต์องค์ควำมรู้ แนวคิด ทฤษฎีทำงจิตวิทยำ เพื่อกำรวำงแผนและออกแบบแนวทำงกำรด ำเนินงำนสุขภำพจิตชุมชน ตำมแนวทำงกำรส่งเสริมและป้องกันปัญหำ
สุขภำพจิตในกลุ่มเสี่ยง และประชำชนทุกระดับ 

 

ค ำอธิบำยและระดับ (Proficiency Description & Level) 
ระดับท่ี 1 ระดับท่ี 2   ระดับท่ี 3   ระดับท่ี 4   ระดับท่ี 5   

- สำมำรถแสดงควำมรู้ ควำมเข้ำใจ  
แนวคิด ทฤษฎีทำงจิตวิทยำ และแนวทำง
กำรประยุกต์ใช้แนวคิดต่ำง ๆ เพื่อกำร
ส่งเสริมและป้องกันปัญหำสุขภำพจิตได้
อย่ำงถูกวิธี 

- สำมำรถสืบค้นและวิเครำะห์ปญัหำ
สุขภำพจิตในชุมชนตำมหลักวิธีกำรทำง
จิตวิทยำได้อย่ำงเหมำะสม 

- สำมำรถวิเครำะห์ข้อมูลและ
องค์ประกอบต่ำง ๆ ในชุมชนและสังคม 
เพื่อออกแบบแนวทำงกำรแก้ไขปัญหำ
สุขภำพจิตในชุมชนได้อย่ำงมี
ประสิทธิภำพ 
 

- สำมำรถบรูณำกำรงำนสุขภำพจติตำม
แนวคิด ทฤษฎีทำงจิตวิทยำ สู่งำน
สุขภำพจิตชุมชนได้อย่ำงเหมำะสม 

- สำมำรถประเมินและวเิครำะห์ผลกำร
แก้ไขปัญหำสุขภำพจติในชุมชนตำม
แนวทำงที่ก ำหนดไว้ พร้อมท้ังเสนอ
ข้อเสนอแนะในกำรพัฒนำงำนในระดับ
ต่ำง ๆ 
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หน่วยงำน โรงพยำบำลธรรมศำสตร์เฉลิมพระเกียรติ 

 Thammasat University Hospital 
 

ประเภทสมรรถนะ   สมรรถนะหลัก        สมรรถนะส ำนักงำน/กลุ่มงำน         สมรรถนะงำน         สมรรถนะต ำแหน่งงำน.......นักจิตวิทยำกำรปรึกษำ........ 
 

ชื่อสมรรถนะ กำรสอน ฝึกอบรมและเป็นที่ปรึกษำทำงวิชำกำรจิตวิทยำคลินิก จติวิทยำกำรปรึกษำ หรืออื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
 

ค ำจ ำกัดควำม กำรสอน กำรฝึกอบรม และเป็นที่ปรึกษำทำงวิชำกำรแก่บุคลำกรของหน่วยงำนภำครัฐและเอกชน สำมำรถเป็นที่ปรึกษำด้ำนวิจัย วิทยำนิพนธ์แก่นิสิต นักศึกษำระดับปริญญำและ
บัณฑิตศึกษำ รวมถึงบุคลำกรอื่น ๆ สำมำรถพัฒนำหลักสูตรด้ำนจิตวิทยำคลินิก หรือจิตวิทยำกำรปรึกษำ รวมทั้งด ำเนินกำรฝึกอบรม สอน บรรยำยแก่สถำบันอุดมศึกษำระดับ
ปริญญำ บัณฑิตศึกษำและหน่วยงำนอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง  รวมถึงกำรนิเทศงำนจิตวิทยำและสุขภำพจิตแก่นักจิตวิทยำคลินิกหรือนักจิตวิทยำกำรปรึกษำ และผู้ที่ปฏิบัติงำนด้ำนจิต
เวชและสุขภำพจิตในองค์กรที่ให้บริกำรทำงจิตวิทยำคลินิกหรือจิตวิทยำกำรปรึกษำ 

 

ค ำอธิบำยและระดับ (Proficiency Description & Level) 
ระดับท่ี 1 ระดับท่ี 2   ระดับท่ี 3   ระดับท่ี 4   ระดับท่ี 5   

- มีควำมรู้ทำงด้ำนจติวิทยำคลินิก หรือ
จิตวิทยำกำรปรึกษำ 
- มีควำมรู้เรื่องกำรสอนและฝึกอบรม 

- มีทักษะที่จ ำเป็นในกำรสอน / 
ฝึกอบรม  
- สำมำรถสอน /  ฝึกอบรม ควำมรู้ทำง
จิตวิทยำคลินิกหรือจิตวิทยำกำรปรึกษำ 
แก่นักศึกษำระดับปริญญำตรีทั้ง
ภำคทฤษฎีและภำคปฏิบัตไิด้ 
- สำมำรถวำงแผนและประเมินผลกำร
สอน /  ฝึกอบรมได ้

- สำมำรถสอน /  ฝึกอบรม ควำมรู้ทำง
จิตวิทยำคลินิกหรือจิตวิทยำกำรปรึกษำ 
แก่นักศึกษำระดับบณัฑติศึกษำ และ
หน่วยงำนอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องทั้ง
ภำคทฤษฎีและภำคปฏิบัตไิด้  
- สำมำรถเป็นท่ีปรึกษำ  ให้ค ำแนะน ำ
ทำงวิชำกำรแก่ผู้ขอค ำปรึกษำ และ
บุคลำกรอื่นท้ังภำครัฐและเอกชน 

- สำมำรถพัฒนำ ออกแบบแผนกำรสอน 
โดยกำรศึกษำและวิเครำะห์ควำมต้องกำร
ของกลุ่มเป้ำหมำย เพื่อเลือกใช้วิธีกำร  
รูปแบบที่เหมำะสม  
- นิเทศงำนทำงด้ำนจิตวิทยำและ
สุขภำพจิตแก่นักจิตวิทยำคลินิก หรือ
นักจิตวิทยำกำรปรึกษำ รวมถึงผูเ้กี่ยวข้อง  
- จัดท ำหลักสตูรและโครงกำรฝึกอบรม 

- สำมำรถพัฒนำกลยุทธ์ในกำรสอนและ
ฝึกอบรม  
- ให้ค ำปรึกษำแนะน ำในกำรแก้ปญัหำ
และแนวทำงในกำรพัฒนำงำน 
- ติดตำมและประเมินผลหลังจำกกำร
น ำไปปฏิบตัิ เพื่อพัฒนำกำรด ำเนนิงำน 
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ประเภทสมรรถนะ   สมรรถนะหลัก        สมรรถนะส ำนักงำน/กลุ่มงำน         สมรรถนะงำน         สมรรถนะต ำแหน่งงำน.......นักจิตวิทยำกำรปรึกษำ........ 
 

ชื่อสมรรถนะ กำรพัฒนำบุคลำกรวิชำชีพจิตวิทยำคลินิก จิตวิทยำกำรปรึกษำ หรืออื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง หรือ 
เทคโนโลยีและกำรวิจัยทำงจิตวิทยำคลินิก จิตวิทยำกำรปรึกษำ หรืออื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

 

ค ำจ ำกัดควำม กำรพัฒนำตนเองด้ำนวิชำกำรโดยกำรศึกษำ วิจัย ฝึกอบรมและกำรร่วมกิจกรรมเพื่อพัฒนำวิชำชีพ รวมทั้งกำรท ำงำนร่วมกับทีมสหวิชำชีพและบุคล ำกรอื่นที่เกี่ยวข้อง น ำเอำ
ประสบกำรณ์ควำมรู้ทำงจิตวิทยำคลินิกหรือจิตวิทยำกำรปรึกษำ เพื่อผลิตต ำรำ คู่มือทำงวิชำกำร เอกสำรประกอบกำรสอน กำรฝึกอบรม โสตทัศนูปกรณ์ รวมทั้งพัฒนำและ
คิดค้นนวัตกรรมและเครื่องมือทำงจิตวิทยำคลินิกหรือจิตวิทยำกำรปรึกษำที่ทันสมัย สำมำรถน ำไปประยุกต์ใช้ในกำรปฏิบัติงำน เผยแพร่ สอน ฝึกอบรม และสนับสนุนงำน 
ด้ำนอื่น ๆ  โดยเฉพำะงำนส่งเสริมป้องกันปัญหำสุขภำพจิต รวมถึงท ำกำรวิจัยทำงจิตวิทยำคลินิกหรือจิตวิทยำกำรปรึกษำ 

 

ค ำอธิบำยและระดับ (Proficiency Description & Level) 
ระดับท่ี 1 ระดับท่ี 2   ระดับท่ี 3   ระดับท่ี 4   ระดับท่ี 5   

- สำมำรถสืบค้นข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับ
จิตวิทยำคลินิก หรือจิตวิทยำกำรปรึกษำ 
และสุขภำพจิตได้  
-  มีส่วนร่วมในกระบวนกำรวิจั ยทำง
จิตวิทยำคลินิก หรือจิตวิทยำกำรปรึกษำ 
และสุขภำพจิต 

-  ส ำมำรถรวบรวมข้ อมู ลวิ ชำกำร 
ประสบกำรณ์  กำรปฏิบัติ งำน และ
ทบทวนวรรณกรรรมได้  
- สนับสนุนและร่วมกิจกรรมกำรพัฒนำ
วิชำชีพที่เกี่ยวข้องที่จัดโดยหน่วยงำน
ภำครัฐและองค์กรเอกชน 

-  มีส่ วนร่ วมในกำรด ำ เนินกำรตำม
แผนกำรพัฒนำวิชำชีพจิตวิทยำคลินิก 
หรือจิตวิทยำกำรปรึกษำ เ ช่น เป็น
คณะท ำงำน  
- สำมำรถเสนอโครงกำร หรือแผนกำร
ท ำงำนเพื่อพัฒนำควำมรู้ทำงวิชำกำร
จิตวิทยำคลินิกหรือจิตวิทยำกำรปรึกษำ 

- สำมำรถควบคุม ก ำกับ และบริหำร
โครงกำรทำงวิชำกำรที่เกี่ยวข้องกับวิชำชีพ
ได้  
- พัฒนำและผลิตนวัตกรรม / เครื่องมือ  
หรือเทคโนโลยีทำงจิตวิทยำคลินิกหรือ
จิตวิทยำกำรปรึกษำได้ 
- สำมำรถเผยแพร่ควำมรู้ทำงจิตวิทยำ
คลินิกหรือจิตวิทยำกำรปรึกษำที่ได้รับกำร
พัฒนำ แก่กลุ่มเป้ำหมำยได้ 

- ประเมินผลกำรพัฒนำบุคลำกรตำม
แผนและโครงกำรพัฒนำบุคลำกร 
- ด ำเนินกำรวิจัย ศึกษำ ค้นคว้ำ ทดลอง 
และ/ หรือให้ควำมร่วมมือในกำรท ำวิจัย
เพื่อค้นหำควำมรู้ใหม่ทำงจิตวิทยำคลินิก
หรือจิตวิทยำกำรปรึกษำ และสุขภำพจิต
อย่ำงต่อเนื่อง  
- เขียนรำยงำน บทควำมทำงวิชำกำร
ทำงจิตวิทยำคลินิกหรือจิตวิทยำกำร
ปรึกษำ เพื่อจัดพิมพ์ และเผยแพร่ 
 

 

 
 



ค่ำควำมคำดหวังสมรรถนะประจ ำต ำแหน่ง 

ต ำแหน่ง รหัส ชื่อสมรรถนะ 
จ ำนวนปีที่
ปฏิบัติงำน 

ระดับค่ำคำดหวังสมรรถนะ
ส่วนกลำง 

นักจิตวิทยำกำรปรึกษำ  FC 347 1. กำรตรวจประเมินทำงจิตวิทยำคลินิก จิตวิทยำกำรปรึกษำ  0 - 3 ปี 2 
    หรืออ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง > 3-5 ปี 3 
     > 5-10 ปี 4 
      10  ปีขึ้นไป 4 
  FC 348 2. กำรบ ำบัดทำงจิตวิทยำกำรปรึกษำ หรืออ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง 0 - 3 ปี 2 
     > 3-5 ปี 3 
     > 5-10 ปี 4 
      10  ปีขึ้นไป 4 
  FC 349 3. กำรประยุกต์แนวคิดทำงจิตวิทยำกำรปรึกษำ หรืออ่ืน ๆ  0 - 3 ปี 1 
    ที่เก่ียวข้องเพ่ือพัฒนำงำนสุขภำพจิตชุมชน > 3-5 ปี 2 
     > 5-10 ปี 2 
      10  ปีขึ้นไป 3 
  FC 350 4. กำรสอน ฝึกอบรมและเป็นที่ปรึกษำทำงวิชำกำรจิตวิทยำคลินิก  0 - 3 ปี 1 
    จิตวิทยำกำรปรึกษำ หรืออ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง > 3-5 ปี 2 
     > 5-10 ปี 3 
      10  ปีขึ้นไป 3 
  FC 351 5. กำรพัฒนำบุคลำกรวิชำชีพจิตวิทยำคลินิก จิตวิทยำกำรปรึกษำ  0 - 3 ปี 1 
    หรืออ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องหรือเทคโนโลยีและกำรวิจัยทำงจิตวิทยำคลินิก > 3-5 ปี 2 
     จิตวิทยำกำรปรึกษำ หรืออ่ืน ๆ ที่เก่ียวข้อง > 5-10 ปี 2 
      10  ปีขึ้นไป 3 

 


