
 

คำอธิบายสมรรถนะ 
 

 

 

 

 

รหัส FC 336 แก้ไขครั้งที ่                                                                                                  วันที่เริ่มใช ้   

หน่วยงาน โรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ 

 Thammasat University Hospital 
 

ประเภทสมรรถนะ   สมรรถนะหลัก        สมรรถนะสำนักงาน/กลุ่มงาน         สมรรถนะงาน         สมรรถนะตำแหน่งงาน........นักวิชาการโภชนาการ........... 
 

ชื่อสมรรถนะ ความสามารถด้านโภชนาการและโภชนบำบดั 
 

คำจำกดัความ ให้บริการด้านโภชนาการและโภชนบำบัด ตามมาตรฐานวชิาชีพระดับสากล แนะนำ และเป็นท่ีปรึกษาให้กับบุคลากรทางการแพทย์ ผู้ป่วย นักศึกษา และประชาชน

ท่ัวไป เผยแพร่ ถ่ายทอด พัฒนาองค์ความรู้ สร้างงานวจิัย นวตักรรม เพ่ือประโยชน์ของผู้รับบริการ 
 

คำอธิบายและระดับ (Proficiency Description & Level) 

ระดับที่ 1 ระดับที่ 2   ระดับที่ 3   ระดับที่ 4   ระดับที่ 5   

-ปฏบัิตงิานตามมาตรฐานวชิาชีพ

โภชนาการและโภชนบำบัด 

-อธิบายระบบงาน การให้บริการและ

คลินิกโภชนาการ และโภชนบำบัดได้ 

-อธิบาย ระบบมาตรฐานสากล ISO 

22000 ได้ 

-ให้คำแนะนำและตอบปัญหา หลัก

วธีิการปฏบัิตดิ้านโภชนาการและโภชนำ

บัดแก่ผู้รับบริการได้ 

-ประเมินภาวะโภชนาการผู้ป่วยเพื่อ

วางแผนการรักษาผู้ป่วยแต่ละรายได้

อย่างเหมาะสม 

-ประยุกต์ความรู้ทางด้านโภชนาการ 

โภชนบำบัด ให้เหมาะสมกับผู้ป่วย 

-จัดทำสื่อการสอน เพื่อใชส้อนผู้ป่วย 

-กำกับการผลิตอาหารใหผู้้ป่วยให้ถูก

หลักโภชนาการและโภชนบำบัด 

 

-วางแผนการดูแลรักษาผู้ป่วยร่วมกับ

ทีมสหวชิาชีพ 

-ศกึษาวเิคราะห์เพื่อพัฒนาการ

บริการด้านโภชนาการและโภชน

บำบัดให้ได้มาตรฐาน และเหมาะสม

กับผู้ป่วย 

-จัดทำคู่มอืการปฏบัิตงิานดา้น

โภชนาการและโภชนบำบัด 

-ควบคุมการผลิตอาหารให้ได้ตาม

มาตรฐาน ISO 22000 

-วเิคราะห์ปัญหาด้านโภชนาการและ

โภชนบำบัดท่ีซับซ้อนและแก้ไขปัญหา

ผู้ป่วยแต่ละรายได้อย่างเหมาะสม 

-ให้บริการผู้ป่วยด้านโภชนาการและ

โภชนบำบัดตามแนวทางของแต่ละโรค 

ทันสมัยอยู่เสมอ 

-เป็นผู้ร่วมงานวิจัยทางด้านโภชนาการ

และโภชนบำบัด เพื่อพัฒนาองคค์วามรู้

ใหม ่

-สามารถเป็นวทิยากรถ่ายทอดความรู้

ด้านโภชนาการและโภชนบำบัดได้ 

-วเิคราะห์ปัญหา เสนอแนะแนวทาง

การพัฒนาระบบงานโภชนาการและ

โภชนบำบัดให้ได้คุณภาพ ตาม

มาตรฐานสากล 

-ทำงานวิจัยด้านโภชนาการและโภชน

บำบัด รวมถึงสามารถเป็นท่ีปรึกษา

งานวจิัยได ้

-สร้างนวัตกรรมใหม่ด้านโภชนาการ 

และโภชนบำบัดท่ีเป็นประโยชน์ต่อ

งานและสังคม 

 

 

 
 



ค่าความคาดหวังสมรรถนะประจำตำแหน่ง 

ตำแหน่ง รหัส ชื่อสมรรถนะ จำนวนปีที่ปฏบิัติงาน 
ระดับค่าคาดหวัง
สมรรถนะส่วนกลาง 

นักวิชาการโภชนาการ (ป.ตรี) FC 336 1. ความสามารถด้านโภชนาการและโภชนบำบัด 0 - 3 ปี 1 

      > 3-5 ปี 2 

      > 5-10 ปี 4 

      10  ปีขึ้นไป 5 

นักวิชาการโภชนาการ (ป.โท) FC 336 1. ความสามารถด้านโภชนาการและโภชนบำบัด 0 - 3 ปี 2 

      > 3-5 ปี 3 

      > 5-10 ปี 5 

      10  ปีขึ้นไป 5 

 

 

 


