
 

คำอธิบายสมรรถนะ 
 

 

 

 

 

รหัส FC 417 แก้ไขครั้งที ่                                                                                                  วันที่เริ่มใช ้   

หน่วยงาน โรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ 

 Thammasat University Hospital 
 

ประเภทสมรรถนะ   สมรรถนะหลัก        สมรรถนะสำนักงาน/กลุ่มงาน         สมรรถนะงาน         สมรรถนะตำแหน่งงาน........พนกังานโภชนาการ........... 
 

ชื่อสมรรถนะ ความสามารถด้านการประกอบอาหารโภชนาการและโภชนบำบดั 
 

คำจำกดัความ ให้บริการด้านโภชนาการและโภชนบำบัด ตามแนวทางของแต่ละโรคได้อย่างถูกต้อง กำกับการทำงานของพนักงานช่วยงานโภชนาการให้เป็นไปตามมาตรฐานต่างๆ ที่

หน่วยงานกำหนด วเิคราะห์และวางแผนแกไ้ขปัญหาได้ พัฒนาความรู้ดา้นโภชนาการและโภชนบำบัดอยู่เสมอ 
 

คำอธิบายและระดับ (Proficiency Description & Level) 

ระดับที่ 1 ระดับที่ 2   ระดับที่ 3   ระดับที่ 4   ระดับที่ 5   

-ความสามารถในการสอนและ

ถ่ายทอดประสบการณ์ทำงานได้ 

-พัฒนางานที่รับผิดชอบได้ 

-นำความรู้ดา้นโภชนาการและโภชน

บำบัดมาประยุกต์ใช้ในการทำงานได ้

-เข้าใจระบบมาตรฐาน ISO 22000 

และนำไปปฏบัิตไิด ้

-สามารถกำกับงานให้เป็นไปตาม

แผนที่กำหนดได ้

-สามารถถ่ายทอดความรู้ดา้น

โภชนาการ และโภชนบำบัดแก่ระดับ

ผู้ปฏบัิตงิานได ้

-มกีารพัฒนางานท่ีรับผิดชอบได้ เช่น 

การเขียนแผนผังการทำงาน การ

วางแผนการปฏบัิตงิาน 

-ตรวจสอบการทำงานให้เป็นไปตาม

มาตรฐาน ISO 22000  

-สามารถประเมินผลและวเิคราะห์

ข้อผิดพลาดในกระบวนการทำงานได ้

-นำผลการประเมินมาวางแผน

รูปแบบการทำงานได้ 

-สามารถพัฒนาความรู้ดา้น

โภชนาการ และโภชนบำบัด ใหทั้นต่อ

การเปลี่ยนแปลง ในการรักษาผูป่้วย 

-ประเมินการทำงานให้เป็นไปตาม

มาตรฐาน ISO 22000 กำหนด 

-สามารถวางแผนการทำอาหารให้

สอดคล้องกับแพทย์กำหนด 

-ดัดแปลงสูตรอาหารให้เหมาะสมกับ

สภาวะผู้ป่วยและโรค 

-สามารถคิดคน้สูตรอาหารใหม่ๆ  ให้มี

ผลต่อการรักษาท่ีดขีึน้ 

-สามารถถ่ายทอดมาตรฐาน ISO 

22000 แก่ผู้ปฏบัิตงิานได ้

-สามารถวเิคราะห์คำสั่งแพทย์ และ

ให้ความคดิเห็นในการปรับอาหารได ้

-เป็นผู้ร่วมงานวิจัยกับนักวชิาการ

โภชนาการได ้

-มสี่วนร่วมในการทำนวัตกรรมดา้น

อาหารและโภชนาการ 

-สามารถควบคุมจุดวกิฤตต่างๆ ใน

มาตรฐาน ISO 22000 ได ้

 

 

 

 



ค่าความคาดหวังสมรรถนะประจำตำแหนง่ 

ตำแหน่ง รหัส ชื่อสมรรถนะ 
จำนวนปีที่
ปฏิบัติงาน 

ระดับค่าคาดหวัง
สมรรถนะส่วนกลาง 

พนักงานโภชนาการ 
  
  
  

FC 417 
 
  

1. ความสามารถด้านการประกอบอาหารโภชนาการและโภชนบำบัด 
  
  
  

0 - 3 ปี 1 

> 3-5 ปี 2 

> 5-10 ปี 4 

10  ปีขึ้นไป 5 

 

 

 

 

 


