
ค ำอธิบำยสมรรถนะ 
 
 
 
 
 

รหัส FC 358 แก้ไขครั้งที่                                                                                                   วันที่เริ่มใช้    
หน่วยงำน โรงพยำบำลธรรมศำสตร์เฉลิมพระเกียรติ 

 Thammasat University Hospital 
 

ประเภทสมรรถนะ   สมรรถนะหลัก        สมรรถนะส ำนักงำน/กลุ่มงำน         สมรรถนะงำน    สมรรถนะต ำแหน่งงำน....นักวิทยำศำสตร์กำรกีฬำ..... 
 

ชื่อสมรรถนะ ควำมรู้เกี่ยวกับวิทยำศำสตร์กำรกีฬำและกำรออก ำลังกำย 
 

ค ำจ ำกัดควำม มีควำมรูและทักษะในกำรปฏิบัติงำน สำมำรถวิเครำะห์ปัญหำ แก้ไขปัญหำ ให้ค ำแนะน ำ และถ่ำยทอดองค์ควำมรู้ด้ำนวิทยำศำสตร์กำรกีฬำ กำรฟ้ืนฟูและ
กำรออกแบบโปรแกรมออกก ำลังกำยให้เหมำะสม รวมทั้งดูแลควำมปลอดภัยขณะออกก ำลังกำย อีกทั้งให้ค ำแนะน ำแก่บุคลำกรและผู้มำใช้บริกำร
โรงพยำบำลเกี่ยวกับกำรใช้อุปกรณ์กำรออกก ำลังกำยและอุปกรณ์ทดสอบสมรรถภำพทำงกำย 

 

ค ำอธิบำยและระดับ (Proficiency Description & Level) 
ระดับที่ 1 ระดับที่ 2   ระดับที่ 3   ระดับที่ 4   ระดับที่ 5   

- มีทักษะในกำรปฏิบัติงำนที่ใช้
ควำมรู้ควำมสำมำรถทำงวิชำกำร ใน
กำรท ำงำนด้ำนวิทยำศำสตร์กำรกีฬำ 
- สำมำรถใช้อุปกรณ์กำรออกก ำลัง
กำยและอุปกรณ์ทดสอบสมรรถภำพ
ทำงกำยในเบื้องต้น 
- ทดสอบและประเมินสมรรถภำพ
ทำงกำยแก่บุคลำกรและผู้ใช้บริกำร
โรงพยำบำลเบื้องต้น 
- แนะน ำและออกแบบโปรแกรมกำร
ออกก ำลังกำยเพ่ือเพ่ิมสมรรถภำพ
กำรท ำงำนของร่ำงกำยแก่บุคลำกร
และผู้ใช้บริกำรโรงพยำบำล 
- ฟ้ืนฟูสมรรถภำพทำงกำยหลังจำก
ได้รับกำรรักษำทำงกำรแพทย์ 

- มีทักษะที่ช ำนำญกำรในงำน
วิทยำศำสตร์กำรกีฬำ โดยใช้ควำมรู้
ควำมสำมำรถ ควำมช ำนำญ และ
ประสบกำรณ์ โดยเริ่มพัฒนำ
แนวทำงให้เหมำะสมเพ่ือหำวิธีกำร
ใหม่ๆ มำปฏิบัติงำน ตลอดจนแก้ไข
ปัญหำ และตัดสินใจคิดในงำนที่ได้
รับผิดชอบให้ส ำเร็จ 
- ศึกษำ ค้นคว้ำ ทดลอง วิเครำะห์
ข้อมูลทำงวิชำกำร เพื่อจัดแนวทำง
ในกำรให้บริกำรทำงวิทยำศำสตร์
กำรกีฬำ ไม่ให้ยุ่งยำกและซับซ้อน 
- จัดท ำคมูือ หรือวำรสำรใหควำมรู
และแนวทำงกำรปฏิบัติงำนด้ำน 
วิทยำศำสตร์กำรกีฬำ 

- มีทักษะที่ช ำนำญกำรในงำน
วิทยำศำสตร์กำรกีฬำ โดยใช้ควำมรู้
ควำมสำมำรถ ควำมช ำนำญ และ
ประสบกำรณ์ที่สูงมำกในด้ำน
วิทยำศำสตร์กำรกีฬำ โดยเริ่ม
พัฒนำแนวทำงให้เหมำะสมเพ่ือหำ
วิธีกำรใหม่ๆ ในกำรทดสอบและ
ฟ้ืนฟูสมรรถภำพทำงกำย มำใช้ใน
กำรปฏิบัติงำนที่ต้องตัดสินใจแก้ไข
ปัญหำที่ยุ่งยำกมำก และตัดสินใจ
คิดในงำนที่รับผิดชอบส ำเร็จ 
- ศึกษำ ค้นคว้ำ วิเครำะห์งำนวิจัย
เพ่ือพัฒนำองค์ควำมรู้ทำงด้ำน
วิทยำศำสตร์กำรกีฬำ  

- เปนที่ปรึกษำดำนวิทยำศำสตร์กำร
กีฬำใหกับหนวยงำนตำง ๆ ทั้ง
ภำยในและภำยนอก 
- รวมท ำวิจัยเพื่อสรำงองคควำมรูที่ 
เปนประโยชนตอกำรพัฒนำกำร
ด ำเนินงำนด้ำนวิทยำศำสตร์กำรกีฬำ 
- ให้บริกำรและเผยแพร่ควำมรู้
ทำงด้ำนวิทยำศำสตร์กำรกีฬำ ตอบ
ปัญหำและชี้แจ้งเรื่องต่ำง ๆ เกี่ยวกับ
งำนและหน้ำที่ เข้ำร่วมประชุมในกำร
ก ำหนดนโยบำย วิสัยทัศน์ พันธกิจ 
และแผนงำนของหน่วยงำนที่สังกัด 
เป็นผู้แทนของโรงพยำบำลในกำรเข้ำ
ร่วมประชุมหรือเจรจำปัญหำต่ำง ๆ 

- จัดท ำวิจัยเพื่อสรำงองคควำมรู้
ทำงด้ำนวิทยำศำสตร์กำรกีฬำที่
เป็นประโยชนตอสังคม 
- ติดตำมควำมก้ำวหน้ำทำงวิชำกำร
ในด้ำนวิทยำศำสตร์กำรกีฬำและใน
ด้ำนที่เก่ียวข้อง เพ่ือประยุกต์ใช้ให้
เหมำะสมกับลักษณะงำนของ
หน่วยงำน 
- เป็นวิทยำกรในกำรถำยทอดควำม
ร ูควำมเชี่ยวชำญเพ่ือพัฒนำ
บุคลำกรทำงด้ำนวิทยำศำสตร์กำร
กีฬำระดับชำติและนำนำชำติ 



 - จัดท ำโครงกำรและกิจกรรมด้ำน
วิทยำศำสตร์กำรกีฬำ 

- ควบคุม ดูแล บ ำรุงรักษำเชิง
ป้องกันเครื่องมือและอุปกรณ์ออก
ก ำลังกำย เพ่ือวำงแผนจัดท ำบัญชี
เครื่องมือในกำรบ ำรุงรักษำเชิง
ป้องกันส่งศูนย์เครื่องมือแพทย์ 

เกี่ยวกับงำนทำงด้ำนวิทยำศำสตร์
กำรกีฬำ 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ค ำอธิบำยสมรรถนะ 
 
 
 
 
 

รหัส FC 364 แก้ไขครั้งที่                                                                                                   วันที่เริ่มใช้    
หน่วยงำน โรงพยำบำลธรรมศำสตร์เฉลิมพระเกียรติ 

 Thammasat University Hospital 
 

ประเภทสมรรถนะ   สมรรถนะหลัก        สมรรถนะส ำนักงำน/กลุ่มงำน         สมรรถนะงำน         สมรรถนะต ำแหน่งงำน...... นักวิทยำศำสตร์กำรกีฬำ....... 
 

ชื่อสมรรถนะ ควำมสำมำรถในกำรช่วยฟื้นคืนชีพข้ันพื้นฐำน 
 

ค ำจ ำกัดควำม สำมำรถประเมินภำวะหยุดหำยใจและหัวใจหยุดเต้น รวมทั้งให้กำรช่วยเหลือปฏิบัติกำรช่วยฟื้นคืนชีพได้ถูกต้องมีประสิทธิภำพ 
 

ค ำอธิบำยและระดับ (Proficiency Description & Level) 
ระดับที่ 1 ระดับที่ 2   ระดับที่ 3   ระดับที่ 4   ระดับที่ 5   

- มีควำมรู้เกี่ยวกับกำรช่วยเหลือผู้ที่มี
ภำวะหัวใจหยุดเต้น  
- รู้วิธีแนวทำงกำรประสำนงำนและ 
ขอควำมช่วยกรณีฉุกเฉินในกำรช่วย
ฟ้ืนคืนชีพได้ 

- สำมำรถประเมินอำกำรเกี่ยวกับ
ภำวะหัวใจหยุดเต้นหรือภำวะหยุด
หำยใจใด้ 
- สำมำรถใช้อุปกรณ์เครื่อง AED ใน
กำรช่วยฟื้นคืนชีพเบื้องต้นได้ 
-สำมำรถประสำนงำน ขอควำม
ช่วยเหลือในกำรช่วยฟื้นคืนชีพได้ 

- สำมำรถปฏิบัติกำร Basic Life 
Support ได้ถูกต้อง 
- ได้รับกำรฝึกปฏิบัติทบทวนกำร
ช่วยฟื้นคืนชีพเบื้องต้นทุกปี 

- สำมำรถให้กำรช่วยเหลือกรณีมี
บุคลำกรหรือผู้ป่วยเกิดภำวะหัวใจ
หยุดเต้นในตึกเดียวกัน ด้วยเครื่อง 
AED ได ้
- สำมำรถแนะน ำ เป็นพ่ีเลี้ยงแก่
บุคลำกรในหน่วยงำน เกี่ยวกับกำรใช้
เครื่องAED ได้ 
 

- เป็นหัวหน้ำทีมปฏิบัติกำรช่วยฟ้ืน
คื น ชี พ ขั้ น พ้ื น ฐ ำน  ( Basic Life 
Support) ได้   
 

 

 

 

 



 
 

ค ำอธิบำยสมรรถนะ 
 
 
 
 
 

รหัส FC 313 แก้ไขครั้งที่                                                                                                   วันที่เริ่มใช้    
หน่วยงำน โรงพยำบำลธรรมศำสตร์เฉลิมพระเกียรติ 

 Thammasat University Hospital 
 

ประเภทสมรรถนะ   สมรรถนะหลัก              สมรรถนะส ำนักงำน/กลุ่มงำน         สมรรถนะงำน      สมรรถนะต ำแหน่งงำน...นักวิทยำศำสตร์กำรกีฬำ... 
 

ชื่อสมรรถนะ ควำมสำมำรถในกำรจัดกำร 
 

ค ำจ ำกัดควำม ควำมรู้ควำมสำมำรถในกำรวำงแผนกำรด ำเนินงำน ก ำหนดขั้นตอนกำรปฏิบัติงำน ติดตำมประเมินผลงำน ก ำกับดูแล ให้ค ำแนะน ำในกำรแก้ไขปัญหำและ
พัฒนำปรับปรุงงำนเพ่ือให้งำนบรรลุวัตถุประสงค์ตำมเป้ำหมำยที่ก ำหนดไว้ 

 

ค ำอธิบำยและระดับ (Proficiency Description & Level) 
ระดับที่ 1 ระดับที่ 2   ระดับที่ 3   ระดับที่ 4   ระดับที่ 5   

- ปฏิบัติงำนจัดกำรทั่วไปขั้น
พ้ืนฐำนได้ 
- สำมำรถท ำงำนตำมกฎระเบียบ
ขั้นตอน ที่ได้รับมอบหมำย 
- เรียนรู้ ขอค ำแนะน ำปรึกษำ ใน
กำรก ำหนดเป้ำหมำยและแผนกำร
ด ำเนินงำน 

- จัดล ำดับควำมส ำคัญก่อนหลัง
ของงำนที่ได้รับมอบหมำยได้ 
- ก ำหนดเป้ำหมำยและแผนกำร
ท ำงำนซึ่งไม่ซับซ้อนได้ 
- สำมำรถปฏิบัติงำนที่ได้รับ
มอบหมำยได้ส ำเร็จตำมเป้ำหมำย
และเวลำที่ก ำหนด 
- แยกแยะประเด็นปัญหำและ
แก้ไขปัญหำกำรด ำเนินงำนใน
ส่วนที่ตนเองรับผิดชอบได้ 

- สำมำรถก ำหนดตัวชี้วัดควำมส ำเร็จ
ของภำรกิจหลักท่ีได้รับมอบหมำยให้
ปฏิบัติได้ 
- สำมำรถก ำหนดแผนงำน ขั้นตอน 
วิธีกำรและเครื่องมือในกำรด ำเนินงำน 
หรือโครงกำรที่มีควำมซับซ้อนเพิ่มขึ้นได้
อย่ำงเหมำะสม 
- สำมำรถติดตำมตรวจสอบควำมส ำเร็จ
ของงำน และระบุถึงปัญหำหรืออุปสรรค
ในกำรด ำเนินงำนได้ 
- ปรับเปลี่ยนแผนกำรด ำเนินงำน หรือ
หำทำงแก้ไขปัญหำ/อุปสรรคในกำร
ด ำเนินงำนได้โดยได้รับค ำแนะน ำ 

- ปรับปรุงวิธีกำรท ำงำน หรือ
กระบวนกำรท ำงำน เพ่ือลด
ระยะเวลำในกำรปฏิบัติงำน 
- ให้ค ำแนะน ำปรึกษำเพ่ือกำร
แก้ไขปัญหำและพัฒนำงำน 
ติดตำมประเมินผลกำรปฏิบัติงำน 
เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภำพในกำร
ปฏิบัติงำน 
- สำมำรถน ำเทคนิคกำรจัดกำร
สมัยใหม่ มำใช้ในกำรปรับปรุง
กระบวนกำรท ำงำนให้มี
ประสิทธิภำพ 

- สำมำรถก ำหนดแผนกลยุทธ์ และ
เป้ำหมำยของหน่วยงำน ให้
สอดคล้องกับทิศทำง และเป้ำหมำย
ขององค์กร 
- สำมำรถบริหำรควำมเสี่ยง และวำง
ระบบของกำรควบคุมภำยในเพ่ือให้
งำนส ำเร็จตำมแผนงำน เป้ำหมำยที่
วำงไว้อย่ำงคุ้มค่ำตำมก ำหนดเวลำ 
- สนับสนุนให้มีกำรพัฒนำบุคลำกร
เป็นรำยบุคคล เพ่ือกำรพัฒนำและ
ควำมก้ำวหน้ำตำมต ำแหน่งงำน 

 



 

ค ำอธิบำยสมรรถนะ 
 
 
 
 
 

รหัส FC 365 แก้ไขครั้งที่                                                                                                   วันที่เริ่มใช้    
หน่วยงำน โรงพยำบำลธรรมศำสตร์เฉลิมพระเกียรติ 

 Thammasat University Hospital 
 

ประเภทสมรรถนะ   สมรรถนะหลัก        สมรรถนะส ำนักงำน/กลุ่มงำน         สมรรถนะงำน         สมรรถนะต ำแหน่งงำน...... นักวิทยำศำสตร์กำรกีฬำ..... 
 

ชื่อสมรรถนะ ควำมรู้ควำมสำมำรถในกำรใช้อุปกรณ์ทำงด้ำนวิทยำศำสตร์กำรกีฬำ 
 

ค ำจ ำกัดควำม สำมำรถใช้อุปกรณ์ทำงด้ำนวิทยำศำสตร์กำรกีฬำส ำหรับนักกีฬำ ผู้ป่วย ประชำชนและบุคลำกรได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ 
 

ค ำอธิบำยและระดับ (Proficiency Description & Level) 
ระดับที่ 1 ระดับที่ 2   ระดับที่ 3   ระดับที่ 4   ระดับที่ 5   

- มีควำมรู้ในกำรทดสอบสมรรถภำพ
ทำงกำย และสำมำรถให้ควำมรู้เกี่ยวกับ
เครื่องทดสอบสมรรถภำพทำงกำย
ให้กับกลุ่มเป้ำหมำยได้ 
-  ส ำ ม ำ ร ถ ใ ช้ อุ ป ก ร ณ์ ท ด ส อ บ
สมรรถภำพทำงกำยพื้นฐำนได้อย่ำง
ถูกต้อง 
- สำมำรถค ำนวนค่ำทดสอบสมรรถภำพ
ทำงกำยได้ว่ำกลุ่มเป้ำหมำยอยู่ในเกณฑ์ 

- สำมำรถใช้อุปกรณ์ในกำรทดสอบ
สมรรถภำพทำงกำยทำงกำรแพทย์ได้
อย่ำงถูกต้อง 
- วิเครำะห์ และแปรผลกำรทดสอบ
สมรรถภำพทำงกำยของแต่ละบุคคล
ได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ 

- น ำข้อมูลกำรวิจัยที่เก่ียวข้องมำ
พัฒนำระบบงำนและจัดท ำแผนใน
กำรทดสอบสมรรถภำพทำงกำยที่ใช้
เฉพำะกลุ่มโรคต่ำง ๆ อย่ำงน้อย 1 
เร่ือง /คน 
-- ให้ค ำแนะน ำด้ำนกำรออกก ำลัง
กำยและกำรทดสอบสมรรถภำพทำง
กำย และเลือกใช้อุปกรณ์ที่เหมำะสม
กับโรค และเสนอแนวทำงแกไ้ข
ปัญหำสุขภำพได ้
 

- ให้ค ำแนะน ำด้ำนกำรออกก ำลังกำย
และกำรทดสอบสมรรถภำพทำงกำย
และเลือกใช้อุปกรณ์ที่เหมำะสมกับโรค 
ที่ซับซ้อน และสำมำรถวำงแผนกำร
แก้ไขได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ 
- มี ง ำ น วิ จั ย เ กี่ ย ว กั บ ก ำ รทดสอบ
สมรรถภำพทำงกำย ที่ก่อให้เกิดควำมรู้
ใ หม่  ห รื อ เทคนิ ค วิ ธี ก ำ รทดสอบ
ส ม ร ร ถ ภ ำ พ ท ำ ง ก ำ ย ใ ห ม่ ที่ เ ป็ น
ประโยชน์ต่อหน่วยงำน อย่ำงน้อย 1 
เร่ือง   

- เป็นที่ปรึกษำเก่ียวกับกำรใช้อุปกรณ์
ออกก ำลั งกำย และกำรทดสอบ
สมรรถภำพทำงกำย แก่บุคลำกร 
ทั้งภำยในและภำยนอก   
-ใ ห้ บ ริ ก ำ รและ เ ผ ยแพร่ ค ว ำมรู้
ทำงด้ำนวิทยำศำสตร์กำรกีฬำใน
ระดับชำติหรือนำนำชำติ 
 

 

 

 



ค่ำควำมคำดหวังสมรรถนะประจ ำต ำแหน่ง 

ต ำแหน่ง รหัส ชื่อสมรรถนะ จ ำนวนปีที่ปฏิบัติงำน 
ระดับค่ำคำดหวัง

สมรรถนะส่วนกลำง 

นักวิทยำศำสตร์กำรกีฬำ FC 358 1. ควำมรู้เกี่ยวกับวิทยำศำสตร์กำรกีฬำและกำรออก ำลังกำย 0 - 3 ปี 1 

     > 3-5 ป ี 2 

     > 5-10 ปี 3 

      10  ปีขึ้นไป 4 

 FC 364 2. ควำมสำมำรถในกำรช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพ้ืนฐำน 0 - 3 ปี 2 

     > 3-5 ป ี 3 

     > 5-10 ปี 4 

      10  ปีขึ้นไป 5 

 FC 313 3. ควำมสำมำรถในกำรจัดกำร 0 - 3 ปี 2 

     > 3-5 ป ี 3 

     > 5-10 ปี 4 

      10  ปีขึ้นไป 5 

 FC 365 4. ควำมรู้ควำมสำมำรถในกำรใช้อุปกรณ์ 0 - 3 ปี 2 

    ทำงด้ำนวิทยำศำสตร์กำรกีฬำ > 3-5 ป ี 3 

     > 5-10 ปี 4 

      10  ปีขึ้นไป 5 
 


