
ค ำอธิบำยสมรรถนะ 
 
 
 
 
 

รหัส FC 361 แก้ไขครั้งที่                                                                                                   วันที่เริ่มใช้    
หน่วยงำน โรงพยำบำลธรรมศำสตร์เฉลิมพระเกียรติ 

 Thammasat University Hospital 
 

ประเภทสมรรถนะ   สมรรถนะหลัก        สมรรถนะส ำนักงำน/กลุ่มงำน         สมรรถนะงำน         สมรรถนะต ำแหน่งงำน..............นกัอำชีอนำมัย...................... 
 

ชื่อสมรรถนะ ควำมรู้เกี่ยวกับงำนด้ำนควำมปลอดภัยอำชีวอนำมัยและสิ่งแวดลอ้มในที่ท ำงำน 
 

ค ำจ ำกัดควำม มีควำมรแูละทักษะในกำรปฏิบัติงำน สำมำรถวิเครำะห์ปัญหำ แก้ไขปัญหำ ให้ค ำแนะน ำ และถำยทอดองคควำมรู้ดำ้นอำชีวอนำมัย และควำมปลอดภัย รวมทั้งปฏิบัติงำนให้
เป็นไปตำมกฎหมำยเกีย่วกับควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัย และสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน 

 

ค ำอธิบำยและระดับ (Proficiency Description & Level) 
ระดับท่ี 1 ระดับท่ี 2   ระดับท่ี 3   ระดับท่ี 4   ระดับท่ี 5   

- ใชอุปกรณ/เครื่องมือในกำร
ตรวจวัดสภำพแวดล้อมในกำร
ท ำงำนเบื้องตนได 
- สำมำรถตรวจวัด
สภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน
ได้ถูกตองเหมำะสม 
- สำมำรถใหขอมูล แปลผล 
และเสนอแนะแนวทำงกำร
ปรับปรุงแก้ไขสภำพแวดล้อม
ในกำรท ำงำน 
-  วิเครำะห์งำนเพื่อชี้บ่ง
อันตรำยและก ำหนดมำตรกำร
ป้องกันและข้ันตอนกำรท ำงำน
อย่ำงปลอดภัย  

- จัดท ำคมูือ หรือวำรสำรใหควำมรูและ
แนวทำงกำรปฏิบัติงำนด้ำน 
อำชีวอนำมัย และควำมปลอดภัย 
- จัดท ำโครงกำรและกิจกรรมด้ำนอำชีวอนำ
มัย และควำมปลอดภัย 
- บันทึก รวบรวม และวิเครำะห์ผลกำร
ตรวจวัดสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำนไดอยำ
งถูกต้องและเหมำะสม 
- ปฏิบัติงำนตำมกฎหมำยด้ำนควำมปลอดภัย
ได้ครอบคลุมบำงส่วน ภำยใต้กำรก ำกับดูแล 
- แนะน ำให้บุคลำกรปฏิบัติตำมคู่มือว่ำด้วย
ควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัย และ
สภำพแวดล้อมในกำรท ำงำนของโรงพยำบำล 
- ประเมินควำมเสี่ยง รวมทั้งจัดท ำ
ข้อเสนอแนะด้ำนควำมปลอดภัย อำชีวอนำ
มัย และสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำนเสนอต่อ
ผู้บริหำร 

- ตรวจสอบและเสนอแนะให้ผู้บริหำรปฏิบัติ
ตำมกฎหมำยว่ำด้วยควำมปลอดภัย อำชีวอ
นำมัยและสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน 
- รวบรวมกฎหมำยที่เก่ียวข้องด้ำนอำชีวอนำ
มัยและควำมปลอดภัยให้เป็นปัจจุบันทุกปี 
รวมทั้งปฏิบัติตำมกฎหมำย 
- วิเครำะห์แผนงำนหรือโครงกำร และ
ข้อเสนอแนะของหน่วยงำนต่ำง ๆ และ
เสนอแนะมำตรกำรควำมปลอดภัยในกำร
ท ำงำนต่อผู้บริหำร 
- ตรวจประเมินกำรปฏิบัติงำนของ
โรงพยำบำลให้เป็นไปตำมแผนงำน โครงกำร
หรือมำตรกำรควำมปลอดภัยในกำรท ำงำน 
- แนะน ำ ฝึกสอน และอบรมบุคลำกร เพื่อให้
กำรปฏิบัติงำนปลอดจำกเหตุอันจะท ำให้เกิด
ควำมไม่ปลอดภัยในกำรท ำงำน 

- เปนที่ปรึกษำดำนอำชีวอนำมัย
และควำมปลอดภัยในกำรท ำงำน
ใหกับหนวยงำนตำง ๆ ทั้งภำยใน
และภำยนอก 
- รวมก ำหนดนโยบำย และ
วำงแผน 
กำรท ำงำนด้ำนอำชีวอนำมัยและ
ควำมปลอดภัยเพ่ือพัฒนำงำนใน 
หนวยงำน/องคกรโดยเชื่อมโยง
หรือ 
บูรณำกำรกำรท ำงำนหลำยฝำย 
- รวมท ำวิจัยเพื่อสรำงองคควำมรู
ที ่
เปนประโยชนตอกำรพัฒนำกำร
ด ำเนินงำนด้ำนอำชีวอนำมัยและ
ควำมปลอดภัยของโรงพยำบำล 
 

- ท ำวิจัยเพื่อสรำงองค
ควำมรูที่เปน 
ประโยชนตอสังคม 
- เป็นวิทยำกรในกำรถำ
ยทอดควำมรู ควำม
เชี่ยวชำญเพ่ือพัฒนำ
บุคลำกรทำงดำนอำชีวอ
นำมัยและควำม
ปลอดภัย 

 



 

ค ำอธิบำยสมรรถนะ 
 
 
 
 
 

รหัส FC 366 แก้ไขครั้งที่                                                                                                   วันที่เริ่มใช้    
หน่วยงำน โรงพยำบำลธรรมศำสตร์เฉลิมพระเกียรติ 

 Thammasat University Hospital 
 

ประเภทสมรรถนะ   สมรรถนะหลัก        สมรรถนะส ำนักงำน/กลุ่มงำน         สมรรถนะงำน         สมรรถนะต ำแหน่งงำน...... นักอำชีวอนำมัย..... 
 

ชื่อสมรรถนะ ควำมสำมำรถในกำรใช้เครื่องมือตรวจวัดทำงสุขศำสตร์อุตสำหกรรม 
 

ค ำจ ำกัดควำม มีควำมรู้ควำมสำมำรถในกำรใช้เครื่องมือตรวจวัดทำงสุขศำสตร์อุตสำหกรรม เพ่ือตรวจประเมินสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำนตำมกฎหมำยก ำหนด 
 

ค ำอธิบำยและระดับ (Proficiency Description & Level) 
ระดับที่ 1 ระดับที่ 2   ระดับที่ 3   ระดับที่ 4   ระดับที่ 5   

สำมำรถเลือกใช้เครื่องมือตรวจวัด
ทำงสุขศำสตร์อุตสำหกรรมได้ถูกต้อง
ตำมสิ่งคุกคำมในพ้ืนที่ปฏิบัติงำน 
 

สำมำรถใช้เครื่องมือตรวจวัด 
ทำงสุขศำสตร์อุตสำหกรรมได้
ถูกต้อง และสำมำรถวิเครำะห์
สภำวะกำรท ำงำน สรุปผล 
เสนอแนะแนวทำงกำรปรับปรุง
แก้ไขสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน 

สำมำรถจัดท ำแบบรำยงำนผลกำร
ตรวจวัด และวิเครำะห์สภำวะ 
กำรท ำงำนเกี่ยวกับควำมร้อน  
แสงสว่ำง และเสียงภำยใน 
สถำนประกอบกิจกำรตำมที่
กฎหมำยก ำหนด 

- สำมำรถเป็นที่ปรึกษำ ให้ข้อมูล 
แนะน ำเกี่ยวกับขั้นตอน หรือ
วิธีกำรใช้ของเครื่องมือตรวจวัดทำง
สุขศำสตร์อุตสำหกรรมได้ 
- สำมำรถสอนกำรใช้เครื่องมือ
ตรวจวัดทำงสุขศำสตร์อุตสำหกรรม
ได้ 
 
 

- สำมำรถระบุคุณสมบัติของ
เครื่องมือตรวจวัดทำงสุขศำสตร์
อุตสำหกรรมที่เหมำะสมและ
เป็นไปตำมกฎหมำยก ำหนด 
- สำมำรถระบุปัญหำข้อจ ำกัด ข้อดี 
ข้อเสียของเครื่องมือตรวจวัดทำง
สุขศำสตร์อุตสำหกรรมแต่ละเครื่อง
ได้ 
- สำมำรถติดต่อบริษัทผู้ขำย กรณี
ที่จัดซื้อเครื่องมือตรวจวัดสุขศำสตร์
อุตสำหกรรมได้ 
 

 

 

 



ค ำอธิบำยสมรรถนะ 
 
 
 
 
 

รหัส EXC 03 แก้ไขครั้งที่                                                                                                   วันที่เริ่มใช้    
หน่วยงำน โรงพยำบำลธรรมศำสตร์เฉลิมพระเกียรติ 

 Thammasat University Hospital 
 

ประเภทสมรรถนะ   สมรรถนะหลัก              สมรรถนะส ำนักงำน/กลุ่มงำน              สมรรถนะงำน                 สมรรถนะต ำแหน่งงำน. ...... นักอำชีวอนำมัย..... 
 

ชื่อสมรรถนะ ควำมรู้ด้ำนกฎหมำยที่จ ำเป็นต่อกำรปฏิบัติงำน 
 

ค ำจ ำกัดควำม มีควำมรู้ควำมเข้ำใจกฎหมำย ข้อบังคับ ระเบียบ ประกำศ ค ำสั่ง ตลอดจนมำตรฐำนท่ีจ ำเป็นต้องใช้ในกำรปฏิบัติงำน อย่ำงเพียงพอท่ีจะใช้เป็นแนวทำงในกำรปฏิบัติงำนอย่ำง
ถูกต้องเหมำะสม และสำมำรถใหค้ ำปรึกษำแนะน ำในเรื่องที่เกี่ยวข้องได้ 

 

ค ำอธิบำยและระดับ (Proficiency Description & Level) 
ระดับท่ี 1 ระดับท่ี 2   ระดับท่ี 3   ระดับท่ี 4   ระดับท่ี 5   

- ระบุได้ว่ำ กฎหมำย ข้อบังคับ ระเบียบ 
ประกำศ ค ำสั่ง และมำตรฐำนเรื่องใดบ้ำงที่
จ ำเป็นต้องใช้ในกำรปฏิบัติงำนโดยตรง 
- สำมำรถอธิบำยสำระส ำคัญขั้นพ้ืนฐำนหรือ
หลักของกฎระเบียบ ฯ ท่ีเกี่ยวข้องในกำร
ปฏิบัติงำนได ้

- ระบุถึงรำยละเอียด และประเด็นที่
ส ำคัญในกฎระเบียบ ฯ ท่ีต้องใช้ในกำร
ปฏิบัติงำนได้อย่ำงครบถ้วน 
- สำมำรถน ำหลักกฎระเบยีบ ฯ ท่ี
เกี่ยวข้องไปใช้เป็นแนวปฏิบัติในกำร
ท ำงำนในเรื่องที่ไม่ซับซ้อนได้อย่ำง
ถูกต้องและตรงตำมเจตนำรมณ์ของ
กฎระเบียบ ฯ น้ัน ๆ 

- อ่ำนและตีควำมเอกสำรกำรปฏบิัติงำน
หรือข้อมูลที่เกี่ยวข้องตำมหลักกฎหมำย 
ระเบียบข้อบังคับและค ำสั่งต่ำง ๆ ได้
อย่ำงเหมำะสม 
- ปรับปรุงกำรท ำงำนในควำมรับผดิชอบ
ให้สอดคล้องกับกฎระเบียบ ฯ ไดด้้วย
ตนเอง 

- ให้ค ำแนะน ำ เกี่ยวกับขั้นตอนหรือ
วิธีกำรปฏิบัติงำนตำมกฎระเบยีบที่
เกี่ยวข้องได ้
- สำมำรถน ำหลักกฎหมำยหลำยฉบับ
มำปรับใช้ในกำรปฏิบตัิงำนในครำว
เดียวกันได้อย่ำงเหมำะสม 
 

- สำมำรถระบุถึงปัญหำ ข้อจ ำกดัหรือ
อุปสรรคทีเ่กิดขึ้นจำกกำรใช้กฎระเบียบ ฯ 
ที่เกี่ยวข้องในกำรปฏิบัติงำน 
- เสนอแนะหลักกำรหรือแนวทำงปรับปรุง
แก้ไข หรือยกร่ำงกฎระเบียบ ฯ ที่
เกี่ยวข้องเพื่อให้เหมำะสมกับสภำพกำรณ์
ในปัจจุบันหรือเพื่อให้กำรปฏิบัติงำนมี
คุณภำพหรือประสิทธิภำพสูงขึ้น 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 

รหัส FC 367 แก้ไขครั้งที่                                                                                                   วันที่เริ่มใช้    
หน่วยงำน โรงพยำบำลธรรมศำสตร์เฉลิมพระเกียรติ 

 Thammasat University Hospital 
 

ประเภทสมรรถนะ   สมรรถนะหลัก        สมรรถนะส ำนักงำน/กลุ่มงำน         สมรรถนะงำน         สมรรถนะต ำแหน่งงำน...... นักอำชีวอนำมัย..... 
 

ชื่อสมรรถนะ ควำมสำมำรถในกำรเป็นวิทยำกรอบรมให้ควำมรู้ 
 

ค ำจ ำกัดควำม มีควำมรู้ และทักษะในกำรเป็นวิทยำกรอบรมด้ำนควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัย และสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน 
 

ค ำอธิบำยและระดับ (Proficiency Description & Level) 
ระดับที่ 1 ระดับที่ 2   ระดับที่ 3   ระดับที่ 4   ระดับที่ 5   

สำมำรถให้ค ำแนะน ำ ควำมรู้ด้ำน
ควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัย และ
สภำพแวดล้อมในกำรท ำงำนให้แก่
บุคลำกรในโรงพยำบำลได้ 

สำมำรถเป็นวิทยำกรอบรมให้
ควำมรู้ด้ำนควำมปลอดภัย  
อำชีวอนำมัย และสภำพแวดล้อม
ในกำรท ำงำนให้แก่บุคลำกรใน
โรงพยำบำลได้ 

สำมำรถเป็นวิทยำกรอบรมให้
ควำมรู้ด้ำนควำมปลอดภัย  
อำชีวอนำมัย และสภำพแวดล้อม
ในกำรท ำงำนให้แก่บุคลำกรใน
โรงพยำบำล และมหำวิทยำลัยได้ 

สำมำรถเป็นวิทยำกรอบรมให้ควำมรู้
ด้ำนควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัย 
และสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน
ให้แก่หน่วยงำนภำยนอกได้ 

- สำมำรถขึ้นทะเบียนเป็นวิทยำกร
เชี่ยวชำญเฉพำะด้ำน 
- สำมำรถน ำองค์กรขึ้นทะเบียน
เป็นนิติบุคคลที่เป็นผู้ให้บริกำร
ฝึกอบรมด้ำนควำมปลอดภัย  
อำชีวอนำมัย และสภำพแวดล้อม
ในกำรท ำงำนกับกรมสวัสดิกำรและ
คุ้มครองแรงงำน 

 

 

 

 

 

 



 

ค ำอธิบำยสมรรถนะ 
 
 
 
 
 

รหัส FC 313 แก้ไขครั้งที่                                                                                                   วันที่เริ่มใช้    
หน่วยงำน โรงพยำบำลธรรมศำสตร์เฉลิมพระเกียรติ 

 Thammasat University Hospital 
 

ประเภทสมรรถนะ   สมรรถนะหลัก        สมรรถนะส ำนักงำน/กลุ่มงำน         สมรรถนะงำน         สมรรถนะต ำแหน่งงำน...... นักอำชีวอนำมัย..... 
 

ชื่อสมรรถนะ ควำมสำมำรถในกำรจัดกำร 
 

ค ำจ ำกัดควำม ควำมรู้ควำมสำมำรถในกำรวำงแผนกำรด ำเนินงำน ก ำหนดขั้นตอนก ำรปฏิบัติงำน ติดตำมประเมินผลงำน ก ำกับดูแล ให้ค ำแนะน ำในกำรแก้ไขปัญหำและ
พัฒนำปรับปรุงงำน เพ่ือให้งำนบรรลุวัตถุประสงค์ตำมเป้ำหมำยที่ก ำหนดไว้ 

 

ค ำอธิบำยและระดับ (Proficiency Description & Level) 
ระดับที่ 1 ระดับที่ 2   ระดับที่ 3   ระดับที่ 4   ระดับที่ 5   

- ปฏิบัติงำนจัดกำรทั่วไปขั้นพื้นฐำนได้ 
- สำมำรถท ำ งำนตำมกฎระเบียบ
ขั้นตอนที่ได้รับมอบหมำย 
- เรียนรู้ ขอค ำแนะน ำปรึกษำ ในกำร 
ก ำ ห น ด เ ป้ ำ ห ม ำ ย  แ ล ะ แ ผ น 
กำรด ำเนินงำน 

- จัดล ำดับควำมส ำคัญก่อนหลังของ
งำนที่ได้รับมอบหมำยได้ 
-  ก ำหนดเป้ ำหมำยและแผนกำร
ท ำงำนซึ่งไม่ซับซ้อนได้ 
-  ส ำ ม ำ ร ถ ป ฏิ บั ติ ง ำ น ที่ ไ ด้ รั บ
มอบหมำยได้ส ำเร็จตำมเป้ำหมำยและ
เวลำที่ก ำหนด 
- แยกแยะประเด็นปัญหำและแก้ไข 
ปัญหำกำรด ำเนินงำนในส่วนที่ตนเอง
รับผิดชอบได้ 

- สำมำรถก ำหนดตัวช้ีวัดควำมส ำเร็จ
ของภำรกิจหลักที่ได้รับมอบหมำยให้
ปฏิบัติได้ 
- สำมำรถก ำหนดแผนงำน ขั้นตอน 
วิธีกำรและเครื่องมือในกรด ำเนินงำน 
หรือโครงกำรที่มีควำมซับซ้อนเพิ่มขึ้นได้
อย่ำงเหมำะสม 
- สำมำรถติดตำมตรวจสอควำมส ำเร็จ
ของงำน และระบุถึงปัญหำหรืออุปสรรค
ในกำรด ำเนินงำนได้ 
- ปรับเปลี่ยนแผนกำรด ำเนินงำน หรือ
หำทำงแก้ไขปัญหำ/อุปสรรคในกำร
ด ำเนินงำนได้โดยได้รับค ำแนะน ำ 

-  ป รั บ ป รุ ง วิ ธี ก ำ ร ท ำ ง ำ น  ห รื อ
กระบวนกำรท ำงำน เพื่อลดระยะเวลำ
ในกำรปฏิบัติงำน 
- ให้ค ำแนะน ำปรึกษำเพื่อกำรแก้ไข
ปั ญ ห ำ แ ล ะ พั ฒ น ำ ง ำ น  ติ ด ต ำ ม
ประเมินผลกำรปฏิบัติงำน เพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภำพในกำรปฏิบัติงำน 
- สำมำรถน ำเทคนิคกำรจัดกำรสมัยใหม่ 
มำใช้ ในกำรปรับปรุงกระบวนกำร
ท ำงำนให้มีประสิทธิภำพ 

- สำมำรถก ำหนดแผนกลยุทธ์ และ
เป้ำหมำยของหน่วยงำน ให้สอดคล้อง
กับทิศทำง และเป้ำหมำยขององค์กร 
- สำมำรถบริหำรควำมเสี่ยง และวำง
ระบบของกำรควบคุมภำยในเพื่อให้
งำนส ำเร็จตำมแผนงำน เป้ำหมำยที่
วำงไว้อย่ำงคุ้มค่ำตำมก ำหนดเวลำ 
- สนับสนุนให้มีกำรพัฒนำบุคลำกร
เป็นรำยบุคคล เพื่อกำรพัฒนำและ
ควำมกำ้วหน้ำตำมต ำแหน่งงำน 

 

 

 



ค่ำควำมคำดหวังสมรรถนะประจ ำต ำแหน่ง 

ต ำแหน่ง รหัส ชื่อสมรรถนะ จ ำนวนปีที่ปฏิบัติงำน 
ระดับค่ำคำดหวัง

สมรรถนะส่วนกลำง 

นักอำชีวอนำมัย FC 361 1. ควำมรู้เกี่ยวกับงำนด้ำนควำมปลอดภัยอำชีวอนำมัยและ
สิ่งแวดล้อมในที่ท ำงำน 
  
  

0 - 3 ปี 1 
    > 3-5 ปี 2 
    > 5-10 ปี 3 
    10  ปีขึ้นไป 4 
 FC 366 2. ควำมสำมำรถในกำรใช้เครื่องมือตรวจวัดทำงสุขศำสตร์

อุตสำหกรรม 
0 - 3 ปี 2 

  > 3-5 ปี 3 
   > 5-10 ปี 4 
   10  ปีขึ้นไป 5 
 EXC 03 3. ควำมรู้ด้ำนกฎหมำยที่จ ำเป็นต่อกำรปฏิบัติงำน 0 - 3 ปี 2 
   > 3-5 ปี 3 
   > 5-10 ปี 4 
   10  ปีขึ้นไป 5 
 FC 367 4. ควำมสำมำรถในกำรเป็นวิทยำกรอบรมให้ควำมรู้ 0 - 3 ปี 1 
   > 3-5 ปี 2 
   > 5-10 ปี 3 
   10  ปีขึ้นไป 4 
 FC 313 5. ควำมสำมำรถในกำรจัดกำร 0 - 3 ปี 2 
   > 3-5 ปี 3 
   > 5-10 ปี 4 
   10  ปีขึ้นไป 5 

 
 

 


