
ผลของการใช้แนวปฏิบัติทางการพยาบาลในการดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลอืดหัวใจทีไ่ด้รับการฉีดสีหลอดเลอืด

หัวใจต่อภาวะแทรกซ้อน และระดับความวติกกงัวลของผู้ป่วยโรคหลอดเลอืดหัวใจในหอผู้ป่วยอายุรกรรม ธท.2 

โรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกยีรติ 

บทคดัยอ่ 

การฉีดสีหลอดเลือดหวัใจเป็นการวนิิจฉยัโรคหลอดเลือดหวัใจท่ีส าคญั การวจิยัก่ึงทดลองคร้ังน้ี มี

วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของการใชแ้นวปฏิบติัทางการพยาบาลในการดูแลผูป่้วยโรคหลอด เลือดหวัใจท่ีไดรั้บ

การฉีดสีหลอดเลือดหวัใจต่อภาวะแทรกซอ้นและระดบัความวติกกงัวลของผูป่้วยโรคหลอดเลือดหวัใจ โดย

ศึกษาในผูป่้วยโรคหลอดเลือดหวัใจท่ีไดรั้บการฉีดสีหลอดเลือดหวัใจ ท่ีมารับบริการท่ีงานการพยาบาล ธท.2 

โรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ ระหวา่งเดือนมีนาคม - สิงหาคม 2559 จ านวน 52 ราย โดยท าการสุ่ม

กลุ่มตวัอยา่งเขา้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 26 ราย กลุ่มทดลองไดรั้บการดูแลตามแนวปฏิบติัทางการ

พยาบาลในการดูแลผูป่้วยท่ีไดรั้บการการฉีดสีหลอดเลือดหวัใจท่ีพฒันาข้ึนจากแนวคิดแนวปฏิบติัทางคลินิกไป

ใชข้องสมาคมพยาบาลออนทาริโอ ประเทศแคนาดา (RNAO, 2009) เป็นแนวทางในการน าแนวปฏิบติั ส่วนกลุ่ม

ควบคุมไดรั้บการดูแลตามปกติ เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบประเมินความวติกกงัวลของซุง วเิคราะห์ขอ้มูล

ดว้ยสถิติเชิงพรรณนา ไคสแคว ์และ t-test  

ผลการศึกษาพบวา่ภายหลงัเขา้ร่วมโครงการ กลุ่มทดลองมีอุบติัการณ์การเกิดภาวะแทรกซอ้นจากการ

ฉีดสีหลอดเลือดหวัใจต ่ากวา่กลุ่มควบคุม (กลุ่มทดลอง ร้อยละ 11.5 เทียบกบั กลุ่มควบคุม ร้อยละ38.5, p < 0.05) 

และมีคะแนนระดบัความวิตกกงัวลของผูป่้วยต ่ากวา่กลุ่มควบคุม (M = 31.5 ± 5.37 vs M = 47.0 ± 9.11, p< 0.001) 

ผลการศึกษาคร้ังน้ีแสดงให้เห็นวา่การใชก้ารดูแลตามแนวปฏิบติัทางการพยาบาลในการดูแลผูป่้วยท่ี

ไดรั้บการฉีดสีหลอดเลือดหวัใจ  ช่วยส่งเสริมใหพ้ยาบาลสามารถใหก้ารดูแลผูป่้วยไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

ส่งผลใหล้ดความวติกกงัวลของผูป่้วยและป้องกนัการเกิดภาวะแทรกซอ้นจากการฉีดสีหลอดเลือดหวัใจท่ีอาจ

เกิดข้ึนได ้ ทั้งน้ีควรศึกษาซ ้ าในกลุ่มตวัอยา่งขนาดใหญ่ข้ึนเพื่อพิสูจน์ประสิทธิภาพของแนวปฏิบติัทางการ

พยาบาลดงักล่าว  
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