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เกียรติ 

บทคดัยอ่ 

ภูมิหลงั: การดูแลรักษาผูป่้วยอยา่งมีคุณภาพและปลอดภยัถือวา่เป็นส่ิงทีส าคญัท่ีสุดในการดูแลรักษาพยาบาล 
ซ่ึงการประเมินการเปล่ียนแปลงของอาการผูป่้วยท่ีมีประสิทธิภาพจึงเป็นส่ิงแรกท่ีตอ้งใหค้วามส าคญั ก่อนท่ี
ผูป่้วยจะเขา้สู่ระยะวกิฤตเพื่อป้องกนัการเสียชีวิต  
วตัถุประสงค์: เพื่อศึกษาผลของการใชแ้นวทางการประเมินผูป่้วยโดยใชส้ัญญาณเตือนภาวะวกิฤตต่อการยา้ยเขา้
หอผูป่้วยวกิฤตโดยไม่ไดว้างแผนและอตัราการเสียชีวติ 
วธีิการ: เป็นการวิจยัก่ึงทดลองแบบสองกลุ่มเปรียบเทียบ วดัก่อนและหลงัการทดลองท่ีโรงพยาบาล 
ธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติระหวา่งเดือนมกราคม 2558 - มิถุนายน 2558 จ านวน 180 ราย แบ่งเป็น กลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 90 ราย การเก็บรวบรวมขอ้มูล 12 สัปดาห์ โดยกลุ่มทดลองไดรั้บการประเมิน
ตามแนวทาง การประเมินการดูแลผูป่้วยโดยใชส้ัญญาณเตือนภาวะวกิฤต (Modified early warning scores 
system: MEWS) ส่วนกลุ่มควบคุมไดรั้บการดูแลตามมาตรฐานปกติ วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติเชิงพรรณนา  
ผลการศึกษา: ภายหลงัเขา้ร่วมโครงการ 12 สัปดาห์ กลุ่มทดลองมีอุบติัการณ์การยา้ยเขา้หอผูป่้วยวกิฤตต ่ากวา่
กลุ่มควบคุม (ร้อยละ3.3 และร้อยละ 14.4 ตามล าดบั) (p < 0.01) และมีอุบติัการณ์การเสียชีวติต ่ากวา่กลุ่มควบคุม 
(ร้อยละ 1.1 และร้อยละ 6.7 ตามล าดบั) (p < 0.05) 
สรุป: การใชแ้นวทางการประเมินผูป่้วยโดยใชส้ัญญาณเตือนภาวะวกิฤต สามารถช่วยส่งเสริมใหพ้ยาบาล 
สามารถประเมินอาการเปล่ียนแปลงและตดัสินใจดูแลรักษาไดอ้ยา่งรวดเร็วก่อนท่ีผูป่้วยจะเกิดภาวะวกิฤต ท าให้
สามารถลดอุบติัการณ์การยา้ยเขา้หอผูป่้วยวกิฤตโดยไม่ไดว้างแผนและอุบติัการณ์การเสียชีวติลง ทั้งน้ีควร
ท าการศึกษาในระยะยาวและในกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีขนาดใหญ่ข้ึนเพื่อประเมินประสิทธิผลของ การใชแ้นวทางการ
ประเมินผูป่้วยโดยใชส้ัญญาณเตือนภาวะวกิฤตต่อไป 

ค าส าคัญ: แนวทางการประเมินผูป่้วยโดยใชส้ัญญาณเตือนภาวะวกิฤติ, การยา้ยเขา้หอผูป่้วยวกิฤตโดยไม่ได้
วางแผน, การเสียชีวติ 
 

 

 

 

 


