
ผลของโปรแกรมการวางแผนจ าหน่ายผู้ป่วยโรคหลอดเลอืดหัวใจโดยใช้ D-METHOD ต่อความพงึพอใจ 

และการกลบัเข้ารับการรักษาซ ้า 

บทคดัยอ่ 

โรคหลอดเลือดหวัใจเป็นสาเหตุการเสียชีวติท่ีส าคญัของประชากรทัว่โลก การวจิยัก่ึงทดลองคร้ังน้ี 

มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของโปรแกรมการวางแผนจ าหน่ายผูป่้วยโรคหลอดเลือดหวัใจโดยใช ้ D-

METHOD ต่อความพึงพอใจและการกลบัเขา้รับการรักษาซ ้ า โดยศึกษาในผูป่้วยโรคหลอดเลือดหวัใจ ท่ีมา

รับบริการท่ีงานการพยาบาล ธท.2 โรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ ระหวา่งเดือนมีนาคม - สิงหาคม 

2559 จ านวน 60 ราย โดยท าการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งเขา้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 30 ราย กลุ่มทดลอง

ไดรั้บการวางแผนจ าหน่ายผูป่้วยโรคหลอดเลือดหวัใจโดยใช ้ D-METHOD เป็นแนวทางในการน าแนว

ปฏิบติั ส่วนกลุ่มควบคุมไดรั้บการดูแลตามปกติ เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบบนัทึกการกลบัเขา้รับการ

รักษาซ ้ าและแบบประเมินความความพึงพอใจท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึน วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติเชิงพรรณนา ไคส

แคว ์และ Independent t-test  

ผลการศึกษาพบวา่ภายหลงัเขา้ร่วมโครงการ กลุ่มทดลองมีอตัราการกลบัเขา้รับการรักษาซ ้ า ต ่ากวา่

กลุ่มควบคุม (กลุ่มทดลอง ร้อยละ 6.7  เทียบกบั กลุ่มควบคุม ร้อยละ26.7, p <0.05) และมีคะแนนระดบั

ความพึงพอใจสูงวา่กลุ่มควบคุม (M = 4.15 ± 0.36 vs M = 3.04 ± 0.37, p< 0.001) 

ผลการศึกษาคร้ังน้ีแสดงให้เห็นวา่การวางแผนจ าหน่ายผูป่้วยโดยใช ้D-METHOD ช่วยส่งเสริมให้

พยาบาลสามารถใหก้ารดูแลผูป่้วยไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ส่งผลเพิ่มความพึงพอใจของผูป่้วยและป้องกนั

การเกิดการก าเริบของโรคเลือดหวัใจท่ีอาจเกิดข้ึนได ้ทั้งน้ีควรศึกษาซ ้ าในกลุ่มตวัอยา่งขนาดใหญ่ข้ึนเพื่อ

พิสูจน์ประสิทธิภาพของการวางแผนจ าหน่ายดงักล่าว  
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