
ผลของโปรแกรมป้องกนัการเกดิภาวะแทรกซ้อนของหลอดเลอืดเรเดียลภายหลงัการตรวจสวนหัวใจและ

ขยายหลอดเลอืด 

บทคดัยอ่ 

การสวนหวัใจและขยายหลอดเลือดเป็นหตัถการเพื่อการวินิจฉยั รักษาโรคหลอดเลือดหวัใจท่ีใหผ้ล
แม่นย  า แต่อาจมีภาวะแทรกซอ้นเกิดข้ึนได ้การวิจยัก่ึงทดลองคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของ
โปรแกรมป้องกนัการเกิดภาวะแทรกซอ้นของหลอดเลือดเรเดียลภายหลงัการตรวจสวนหวัใจและขยาย
หลอดเลือด โดยศึกษาในผูป่้วยท่ีไดรั้บการตรวจสวนหวัใจและขยายหลอดเลือดทางหลอดเลือดเรเดียลท่ีเขา้
รับการรักษาดูแลในหอผูป่้วยอายรุกรรม ธท.2 ระหวา่งเดือนกรกฎาคม – ธนัวาคม 2561 จ านวน 60 ราย โดย
ท าการสุ่มเขา้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 30 ราย กลุ่มทดลองไดรั้บการดูแลตามแนวปฏิบติัเพื่อ
ป้องกนัการเกิดภาวะแทรกซอ้นของหลอดเลือดเรเดียลภายหลงัการตรวจสวนหวัใจและขยายหลอดเลือด ท่ี
พฒันาข้ึนโดยใชห้ลกัฐานเชิงประจกัษ ์(Evidence based practice model) มาเป็นกรอบแนวคิดในการสร้าง
และพฒันาแนวปฏิบติั (Soukup, 2000) ส่วนกลุ่มควบคุมไดรั้บการดูแลตามปกติ เก็บรวบรวมขอ้มูล โดยใช้
แบบบนัทึกภาวะแทรกซอ้นและแบบประเมินความความพึงพอใจท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึน วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติ
เชิงพรรณนา ไคสแคว ์และ Independent t-test 

ผลการศึกษาพบวา่ภายหลงัเขา้ร่วมโครงการ กลุ่มทดลองมีอุบติัการณ์การเกิดภาวะแทรกซอ้นของ
หลอดเลือดเรเดียลภายหลงัการตรวจสวนหวัใจและขยายหลอดเลือดต ่ากวา่กลุ่มควบคุม แตกต่างกนัอยา่งไม่
มีนยัส าคญั (กลุ่มทดลอง ร้อยละ 6.7 เทียบกบั กลุ่มควบคุม ร้อยละ 13.3, p > 0.05) มีคะแนนระดบัความพึง
พอใจสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญั (M = 4.04 ± 0.496 vs M = 3.24 ± 0.399, p< 0.001) 

ผลการศึกษาคร้ังน้ีแสดงให้เห็นวา่การใชแ้นวปฏิบติัในการดูแลผูป่้วยเพื่อป้องกนัการเกิด
ภาวะแทรกซอ้นของหลอดเลือดเรเดียลภายหลงัการตรวจสวนหวัใจและขยายหลอดเลือด ท าใหบุ้คลากร
ทางการพยาบาลมีแนวทางในการดูแลผูป่้วย ส่งผลใหเ้พิ่มระดบัความความพึงพอใจของผูป่้วย ทั้งน้ีควร
ศึกษาซ ้ าในกลุ่มตวัอยา่งขนาดใหญ่ข้ึนเพื่อพิสูจน์ประสิทธิภาพของแนวปฏิบติัทางการพยาบาลดงักล่าว 
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