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บทคัดย่อ 
 

การศึกษาวิจยัน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง เพ่ือศึกษาผลของการใชแ้นวปฏิบติัการพยาบาลทาง
คลินิกในการดูดเสมหะในผูป่้วยที่ใส่ท่อทางเดินหายใจในภาวะวิกฤต เพื่อศึกษาอตัราการหายใจชีพ
จร ความดนัโลหิต ความอิ่มตวัของออกซิเจนในเลือด ความปวด และการบาดเจ็บของท่อหลอดลม
ก่อนและหลงัการดูดเสมหะทนัที หลงัดูดเสมหะ 10 นาที และหลงัดูดเสมหะ 20 นาที ระหว่างกลุ่มที่
ไดรั้บการดูดเสมหะตามมาตรฐาน และกลุ่มที่ไดรั้บการดูดเสมหะตามแนวปฏิบตัิฯ กลุ่มที่ไดรั้บการ
ดูดเสมหะตามมาตรฐาน มีจ านวน 51 คน กลุ่มที่ไดรั้บการดูดเสมหะตามแนวปฏิบตัิฯ มีจ านวน 51 
คน เคร่ืองมือวิจยัประกอบดว้ย แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคล แบบบนัทึกผลลพัธ์จากการดูดเสมหะ 
และ แนวปฏิบัติการพยาบาลทางคลินิกในการดูดเสมหะในผูป่้วยที่ใส่ท่อทาง เดินหายใจในภาวะ
วิกฤต ที่ประยุกต์จากกรอบแนวคิด Evidence based practice model ของ Soukup 2000 วิเคราะห์
ขอ้มูลโดยใช้สถิติจ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของข้อมูลทัว่ไปของผูป่้วย 
โดยใช้สถิติ Fisher's exact test, Independent t-test การเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงอัตราการเต้น
ของหัวใจ, การเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงอตัราการหายใจ,การเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงความ
ดันโลหิต Systolic blood pressure and Diastolic blood pressure, การเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลง 
O2 Saturation, การเปรียบเทียบความเจ็บปวด วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติ Gaussian regression, การ
เปรียบเทียบการเกิดอตัราการบาดเจ็บที่เย่ือบุหลอดลม วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติ Risk regression 

ผลการวิจยัพบว่ากลุ่มที่ไดรั้บการดูดเสมหะตามแนวปฏิบัติฯ มีอตัราการเปลี่ยนแปลง ของ
ระดบัความอิ่มตัวของออกซิเจนในเลือดแดง อตัราการเปลี่ยนแปลงของความดนัโลหิต และอตัรา
การเปลี่ยนแปลงของอตัราการหายใจ หลงัการดูดเสมหะทนัที 10 และ 20 นาที นอ้ยกว่ากลุ่มที่ไดรั้บ
การดูดเสมหะตามมาตรฐานเดิมอยา่งมีนยัส าคญั (p >.05) และสามารถลดอตัราการเกิดการบาดเจ็บ
ของเย่ือบุหลอดลม และลดความปวดไดม้ากกว่ากลุ่มที่ไดรั้บการดูดเสมหะตามมาตรฐานเดิมอยา่งมี
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นยัส าคญั (p >.05) ส่วนอตัราการเปลี่ยนแปลงของอตัราการเตน้ของหัวใจพบว่า กลุ่มที่ไดรั้บการดูด
เสมหะตามแนวปฏิบัติฯพบว่ามีการเปลี่ยนแปลงของอตัราการเต้นของหัวใจน้อยกว่าการใช้แนว
ปฏิบัติตามมาตรฐานเดิม แต่เมื่อเปรียบทางสถิติพบว่าการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวทั้ งสองกลุ่มไม่
แตกต่างกนั 

ผลวิจยัคร้ังน้ีแสดงให้เห็นว่าแนวปฏิบตัิการพยาบาลทางคลินิกในการดูดเสมหะในผูป่้วยที่
ใส่ท่อทางเดินหายใจในภาวะวิกฤตสามารถน าไปใช้เพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพ และป้องกนัผลลพัธ์ไม่
พึงประสงคจ์ากการดูดเสมหะได ้
 
ค าส าคัญ : แนวปฏิบตัิการพยาบาลส าหรับการดูดเสมหะตามมาตรฐานเดิม, แนวปฏิบตัิการพยาบาล
ทางคลินิกในการดูดเสมหะ, ผลจากการใชแ้นวปฏิบตัิการพยาบาลส าหรับการดูดเสมหะ 
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ABSTRACT 
 

The objectives of this quasi-experimental design were to study outcome of a clinical 
nursing practice guideline of suction procedure in the critical patients with endotracheal tube, to 
study Respiratory rate, Heart rate, Blood pressure, Oxygen saturation level, Pain and Tracheal 
wall  injury before and after suction immediately, After 10 minutes and after 20 minutes of 
endotracheal suctioning, between the group that received the standard for endotracheal suctioning 
and clinical practice guideline for endotracheal suctioning. There were 51 patients that receive 
standard endotracheal suctioning, and 51 patients that received clinical practice guideline for 
endotracheal suctioning. The research tools were demographic data record sheet, the outcome of a 
clinical nursing practice guideline of suctioning record sheet and outcome of a clinical nursing 
practice guideline of suction procedure in the critical patients with endotracheal tube, applied from 
Soukup's Evidence based practice model framework 2000, analyzed using statistics of percentage, 
average, and deviation of the patient's general standards were used Fisher's exact test statistics, 
Independent t-test, Comparison of heart rate, Respiratory rate, blood pressure (Systolic blood 
pressure and Diastolic blood pressure), O2 Saturation, Pain were used Gaussian regression 
statistics in data analysis, comparing the rate of tracheal wall injury were used the risk regression 
statistics in data analysis 
  The results of this study revealed the changing rate of Oxygen saturation. Blood pressure 
and Respiratory rate, Pain and Tracheal wall injury after suction immediately, 10 and 20 minutes 
in outcome of a clinical nursing practice guideline of suctioning group were significantly lesser 
than those of standard care for endotracheal suctioning group (p<.05) and Heart rate after suction 
in standard care for endotracheal suctioning group and in clinical practice guidelines for 
endotracheal suctioning group were not different (p>.05) 

The result of this study showed that outcome of a clinical nursing practice guideline of 
suction procedure in the critical patients with endotracheal tube can be used for increasing 
effectiveness and preventing adverse outcomes of suction.  
 
Keywords: Standard care for endotracheal suctioning, Clinical nursing practice guideline of 
suction, outcome of a clinical nursing practice guideline of suction 


