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ผลการศึกษาคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยโรคกล้ามเนือ้หัวใจตายเฉียบพลัน 
(Quality of Life with Acute Myocardial Infarction Patients) 

พว. วินิตย ์หลงละเลิง  ต ำแหน่ง พยำบำลช ำนำญกำรพิเศษ/ 
ผูป้ฏิบตัิกำรพยำบำลขั้นสูงกลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลอืด 

งำนกำรพยำบำลผูป่้วยโรคหัวใจและหลอดเลอืด ฝ่ำยกำรพยำบำล โรงพยำบำลธรรมศำสตร์เฉลิมพระเกียรติ 
 

ช่ือผลงาน R2R ผลกำรศึกษำคุณภำพชีวิตของผูป่้วยโรคกลำ้มเน้ือหัวใจตำยเฉียบพลนั 
ผู้รับผิดชอบ พว. วินิตย ์หลงละเลิง  ต ำแหน่ง พยำบำลช ำนำญกำรพิเศษ/ผูป้ฏิบติักำรพยำบำลขั้นสูงกลุ่ม
โรคหัวใจและหลอดเลือด หน่วยงำน 
 หน่วยงาน กำรพยำบำลผูป่้วยโรคหัวใจและหลอดเลือด ฝ่ำยกำรพยำบำล  
โรงพยำบำลธรรมศำสตร์เฉลิม  พระเกียรติ 
ค าส าคัญ คุณภำพชีวิต / ผูป่้วยโรคกลำ้มเน้ือหัวใจตำย 
หลักการและเหตุผล  

โรคหลอดเลือดหัวใจ (coronary artery disease: CAD) เป็นปัญหำสำธำรณสุขที่ส ำคญัของทั่วโลก 
จำกขอ้มูลสถิติของ American Heart Association (AHA) พบว่ำประชำกรที่เจ็บป่วยดว้ยโรคหลอดเลือดหัวใจ
มีจ ำนวนถึง 17.3 ล้ำนคน และคำดกำรณ์ว่ำจะเพ่ิมเป็น 23.6 ล้ำนคนในปี ค.ศ. 2030 นับว่ำเป็นสำเหตุกำร
เจ็บป่วยและมีอัตรำกำรตำยเป็นอันดับหน่ึงของประเทศสหรัฐอเมริกำ ซ่ึงในปี ค.ศ. 2014 มีอตัรำกำรตำย
จ ำนวน 375,000 คนต่อปี (American Heart Association, 2015) สอดคล้องกบัสถิติของประเทศไทย พบว่ำ
ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2554-2558 มีอตัรำกำรตำยในผูป่้วยกลุ่มโรคหลอดเลือดหัวใจต่อประชำกร 100,000 คน คิดเป็น
อัตรำ 22.5, 23.4, 26.9, 27.8 และ 29.9 คนต่อประชำกรหน่ึงแสนคน ตำมล ำดับ (ส ำนักนโยบำยและ
ยทุธศำสตร์ กระทรวงสำธำรณสุข, 2558)  

ส ำหรับในประเทศไทย ปัญหำโรคหัวใจเป็นปัญหำที่ส ำคญัของประเทศ จำกสถิติพบว่ำคนไทยเป็น
โรคหัวใจขำดเลือดถึง 450 รำยต่อวนั เสียชีวิต 2 คนต่อชัว่โมง และยงัมีผูป่้วยโรคหัวใจตอ้งนอนโรงพยำบำล
ถึงวนัละ 1,185 รำย นอกจำกน้ีอตัรำกำรเสียชีวิตของคนไทยที่เป็นโรคหัวใจขำดเลือดเฉียบพลนัยงัสูงกว่ำ
ผูป่้วยในประเทศที่พฒันำแลว้ถึง 4-6 เท่ำ (วิพรรณ สังคหะพงศ,์ 2559) มีแนวโนม้ว่ำโรคน้ีจะเพ่ิมขึ้นอีก และ
ผูป่้วยกลุ่มน้ีจะมีอำยุน้อยลง (เจริญลำภ อุทำนปทุมรส, 2551) ทั้งน้ีเพรำะในปัจจุบันประเทศไทยมีกำร
เปลี่ยนแปลงทำงดำ้นเศรษฐกิจและสังคมอยำ่งรวดเร็ว ส่งผลให้ประชำชนตอ้งใช้ชีวิตอยำ่งเร่งรีบตลอดเวลำ 
ก่อให้เกิดควำมเครียด ขำดกำรออกก ำลงักำยและกำรบริโภคอำหำรในปริมำณที่ไม่เหมำะสมและ ไม่ถูก
สัดส่วน ส่ิงเหล่ำน้ีส่งผลให้เกิดโรคกล้ำมเน้ือหัวใจขำดเลือดและโรคกลำ้มเน้ือหัวใจตำยตำมมำ ซ่ึงโรค
กลำ้มเน้ือหัวใจตำย (Myocardial infarction) เกิดจำกโรคหลอดเลือดหัวใจ เป็นโรคเร้ือรังรักษำไม่หำยขำด 
พยำธิสภำพที่เกิดขึ้นท ำให้มีกำรเปลี่ยนแปลงของกลำ้มเน้ือหัวใจอย่ำงถำวร กำรเจ็บป่วยดว้ยภำวะกลำ้มเน้ือ
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หัวใจตำยส่งผลกระทบให้ควำมสำมำรถในกำรท ำงำนลดลง ผูป่้วยเกิดอำกำรเจ็บหนำ้อกและเหน่ือยง่ำย ขณะ
ท ำกิจกรรม บำงรำยสำมำรถท ำกิจกรรมได้คงเดิมแต่ไม่กล้ำท ำ เน่ืองจำกอำกำรเจ็บหน้ำอก กลัวจะเกิด
อนัตรำยต่อสุขภำพ จึงท ำให้มีคุณภำพชีวิตที่ลดลง 

กำรศึกษำคุณภำพชีวิตผูป่้วยโรคกลำ้มเน้ือหัวใจตำยนั้นจึงเป็นเร่ืองส ำคญั ทั้งน้ีเพรำะคุณภำพชีวิตที่
มีหลำยมิติที่ประโยชน์กำรน ำไปใช้ปรับปรุงแกไ้ขกลวิธีในกำรช่วยเหลือผูป่้วย ซ่ึงจะเป็นประโยชน์อย่ำงย่ิง
ต่อวิชำชีพแพทย ์พยำบำล ที่จะน ำขอ้มูลดงักล่ำวไปใชใ้นกำรพฒันำรูปแบบกำรรักษำพยำบำลที่เหมำะสมกบั
ผูป่้วยโรคกลำ้มเน้ือหัวใจตำยต่อไป 

 
วัตถุประสงค์  
 เพ่ือศึกษำคุณภำพชีวิตของผูป่้วยโรคกลำ้มเน้ือหัวใจตำย 
กิจกรรมการพัฒนา 

 1. จดัท ำโครงกำรเสนอผูบ้ริหำร            
2. ด ำเนินกำรทบทวนวรรณกรรม สร้ำงเคร่ืองมือในกำรเก็บรวบรวมขอ้มูล  
3. ติดต่อประสำนงำนหัวหนำ้หน่วยงำนเพื่อขอเก็บรวบรวมขอ้มูล 
4. ขออนุญำตผูรั้บบริกำรในตอบแบบสอบถำม มอบของที่ระลึกให้กบัผูรั้บบริกำร     
5. วิเครำะห์ขอ้มูล และอภิปรำยผล 
6. สรุปและประเมินผลโครงกำรน ำเสนอผูบ้ริหำร 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง คือ ผูม้ำรับบริกำร ณ แผนกผูป่้วยนอก (OPD) อำยรุกรรม 1 โรงพยำบำล

ธรรมศำสตร์เฉลิมพระเกียรติ กำรสุ่มกลุ่มตวัอยำ่งใชวิ้ธีกำรสุ่มตวัอยำ่งแบบเจำะจง (Purposive Sampling) ได้
จ ำนวนกลุ่มตวัอยำ่งทั้งหมด 23 คน 
 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 ผูวิ้จัยใช้แบบสอบถำมคุณภำพชีวิตของผูป่้วยโรคกล้ำมเน้ือหัวใจตำย (The Thai Quality of life 

Instrument ; TQOL) (Lortajakul, C., 2006) โดยใชม้ำตรวดัแบบ Likert scale 5 ระดบั มีองคป์ระกอบส ำคญั 9 
องคป์ระกอบ 45 ขอ้ค ำถำม เคร่ืองมือมีควำมตรงปรำกฏควำมตรงเชิงโครงสร้ำง ควำมตรงตำมเกณฑ ์มีควำม
เที่ยงและมีเกณฑป์กติของคุณภำพชีวิต 5 ระดบั  

ค่ำควำมเที่ยงของเคร่ืองมือ เท่ำกบั .93 เคร่ืองมือวดัคุณภำพชีวิตที่สร้ำงขึ้นของ Lortajakul, (2006) 
ไดรั้บกำรตรวจสอบควำมตรงตำมเกณฑ์สัมพนัธ์ โดยเปรียบเทียบกบัเคร่ืองมือวดัคุณภำพชีวิตแบบทั่วไป 
SF36 ไดค้่ำควำมสัมพนัธ์ .618 มีนัยส ำคญัทำงสถิติที่ระดบั .01 และเมื่อเปรียบเทียบกบัเคร่ืองมือวดัคุณภำพ
ชีวิตแบบเฉพำะไดค้่ำควำมสัมพนัธ์ .645 มีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดบั .01เกณฑ์ปกติของคุณภำพชีวิตของ
ผูป่้วยไทยโรคกลำ้มเน้ือหัวใจขำดเลือด มี 5 ระดบั คือ ดีมำก ดี   ปำนกลำง ต ่ำ และต ่ำมำก 
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แบบสอบถำมของ Lortajakul, C. (2006) พฒันำและทดสอบเคร่ืองมือวดัคุณภำพของผูป่้วยไทยโรค
กลำ้เน้ือหัวใจขำดเลือด และหำเกณฑ์ปกติของคุณภำพชีวิตของผูป่้วยไทยโรคกลำ้มเน้ือหัวใจขำดเลือด กำร
พฒันำเคร่ืองมือน้ี เร่ิมดว้ยกำรหำควำมหมำยและโครงสร้ำงของคุณภำพชีวิต โดยใชวิ้ธีกำรศึกษำเชิงคุณภำพ 
ในผูป่้วยโรคกลำ้มเน้ือหัวใจขำดเลือด 17 คน และน ำขอ้มูลที่ไดม้ำสร้ำงค ำถำมไดท้ั้งหมด 68 ขอ้ ตรวจสอบ
ควำมปรำกฏ โดยผูเ้ช่ียวชำญ 13 ท่ำน จำกหลำยสำขำวิชำ ภำยหลงัจำกตรวจสอบทบทวนขอ้เสนอแนะของ
ผูเ้ช่ียวชำญ ขอ้ค ำถำมของคุณภำพชีวิตปรับเหลือ 62 ขอ้ ทดสอบเคร่ืองมือ กบัผูป่้วยไทยโรคกลำ้มเน้ือหัวใจ
ขำดเลือด 30 คน ไดค้่ำควำมเที่ยงของเคร่ืองมือเท่ำกบั .928  

กำรรวบรวมขอ้มูล จำกผูร่้วมโครงกำรวิจยัซ่ึงเป็นผูป่้วยโรคกลำ้มเน้ือหัวใจขำดเลือด จ ำนวน 526 
คน จำกภูมิภำคต่ำง ๆ  ทัว่ประเทศ โดยแบบสอบถำมในเร่ืองคุณภำพชีวิต 3 ชุด คือ แบบสอบถำมสร้ำงใหม่ 
แบบสอบถำม เอส เอฟ 36 และ แบบสอบถำมคุณภำพชีวิตแมคนิวส์ กำรวิเครำะห์ขอ้มูลใช้โปรมแกรมทำง
สถิติส ำเร็จรูป และตรวจสอบควำมตรงเชิงโครงสร้ำงดว้ยวิธี กำรวิเครำะห์องคป์ระกอบเชิงส ำรวจ 

ผลกำรวิจยั เคร่ืองวดัคุณภำพชีวิตของผูป่้วยไทยโรคกลำ้มเน้ือหัวใจขำดเลือด มี 45 ขอ้ค ำถำม เป็น
แบบประมำณค่ำ 5 ระดบั มี 9 องค์ประกอบ คือ 1) อำกำรของโรคและภำวะแทรกซ้อน 2) จิตใจที่สบำย 3) 
ควำมผูกพนัในครอบครัว 4) กำรปรับกิจกรรมประจ ำวนั 5) ควำมมั่นคงทำงเศรษฐกิจ 6) สุขภำพทำงจิต
วิญญำณ 7) กำรมีส่วนร่วมในสังคม 8) ควำมสำมำรถพ้ืนฐำนของทำงร่ำงกำย และ 9) ก ำลงัใจ ผลกำรวิจัยน้ี
สรุปไดว่้ำ เคร่ืองมือวดัคุณภำพชีวิตของผูป่้วยไทยโรคกลำ้มเน้ือหัวใจขำดเลือด ในกำรศึกษำวิจยัเก่ียวกับกำร
วดัคุณภำพชีวิตผูป่้วยไทยโรคกลำ้มเน้ือหัวใจขำดเลือดในอนำคต 

เพื่อให้เกณฑ์กำรแปลผลเป็นไปในรูปแบบเดียวกนัจึงสำมำรถแบ่งระดบัคุณภำพชีวิตตำม
ระดบัคะแนนเฉลี่ยไดด้งัน้ี 

ระดบัดีมำก (Very good)   มีคะแนนเฉลี่ยระหว่ำง                 191 - 222       คะแนน 
ระดบัดี (Good) มีคะแนนเฉลี่ยระหว่ำง  184 - 190    คะแนน 
ระดบัปำนกลำง (Fair) มีคะแนนเฉลี่ยระหว่ำง  145 - 183    คะแนน 
ระดบัต ่ำ  (Poor)    มีคะแนนเฉลี่ยระหว่ำง  122 - 144    คะแนน 
ระดบัต ่ำมำก (Very Poor)   มีคะแนนเฉลี่ยระหว่ำง    96 - 121    คะแนน 

 คุณภาพชีวิตในแต่ละองค์ประกอบ ประกอบดว้ย 
1. คุณภาพชีวิตด้านอาการของโรคและภาวะแทรกซ้อน (Symptom & Complication) 

แบบสอบถำมคุณภำพชีวิตด้ำนน้ีมีทั้งหมด 7 ข้อ 35 คะแนน เพื่อให้เกณฑ์กำรแปลผลเป็นไปในรูปแบบ
เดียวกนัจึงสำมำรถแบ่งระดบัคุณภำพชีวิตตำมระดบัคะแนนเฉลี่ยไดด้งัน้ี 

ระดบัดีมำก (Very good)   มีคะแนนเฉลี่ยระหว่ำง                 30.1 - 35       คะแนน 
ระดบัดี (Good)  มีคะแนนเฉลี่ยระหว่ำง  24.1 - 30 คะแนน 
ระดบัปำนกลำง (Fair) มีคะแนนเฉลี่ยระหว่ำง  18.1 - 24 คะแนน 
ระดบัต ่ำ  (Poor)    มีคะแนนเฉลี่ยระหว่ำง  12.1 - 18 คะแนน 
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ระดบัต ่ำมำก (Very Poor)   มีคะแนนเฉลี่ยระหว่ำง    7 - 12     คะแนน 
2. คุณภาพชีวิตด้านจิตใจที่สบาย (Psychological Comfort) แบบสอบถำมคุณภำพชีวิตดำ้น

น้ีมีทั้งหมด 6 ข้อ 30 คะแนน เพื่อให้เกณฑ์กำรแปลผลเป็นไปในรูปแบบเดียวกันจึงสำมำรถแบ่งระดับ
คุณภำพชีวิตตำมระดบัคะแนนเฉลี่ยไดด้งัน้ี 

ระดบัดีมำก (Very good)   มีคะแนนเฉลี่ยระหว่ำง                 25.9 - 30      คะแนน 
ระดบัดี (Good)  มีคะแนนเฉลี่ยระหว่ำง  20.7 - 25.8 คะแนน 
ระดบัปำนกลำง (Fair) มีคะแนนเฉลี่ยระหว่ำง  15.5 - 20.6 คะแนน 
ระดบัต ่ำ  (Poor)    มีคะแนนเฉลี่ยระหว่ำง  10.3 - 15.4 คะแนน 
ระดบัต ่ำมำก (Very Poor)   มีคะแนนเฉลี่ยระหว่ำง    6 - 10.2 คะแนน 
3. คุณภาพชีวิตด้านความผูกพันในครอบครัว (Family Tie) แบบสอบถำมคุณภำพชีวิตดำ้น

น้ีมีทั้งหมด 5 ข้อ 25 คะแนน เพื่อให้เกณฑ์กำรแปลผลเป็นไปในรูปแบบเดียวกันจึงสำมำรถแบ่งระดับ
คุณภำพชีวิตตำมระดบัคะแนนเฉลี่ยไดด้งัน้ี 

ระดบัดีมำก (Very good)   มีคะแนนเฉลี่ยระหว่ำง                 21.7 - 25       คะแนน 
ระดบัดี (Good)  มีคะแนนเฉลี่ยระหว่ำง  17.3 - 21.6 คะแนน 
ระดบัปำนกลำง (Fair) มีคะแนนเฉลี่ยระหว่ำง  12.9 - 17.2 คะแนน 
ระดบัต ่ำ  (Poor)    มีคะแนนเฉลี่ยระหว่ำง  8.5 - 12.8 คะแนน 
ระดบัต ่ำมำก (Very Poor)   มีคะแนนเฉลี่ยระหว่ำง    5 - 8.4     คะแนน 
4. คุณภาพชีวิตด้านการปรับกิจกรรมประจ าวัน (Adapted ADL) แบบสอบถำมคุณภำพ

ชีวิตดำ้นน้ีมีทั้งหมด 6 ขอ้ 30 คะแนน เพื่อให้เกณฑ์กำรแปลผลเป็นไปในรูปแบบเดียวกนัจึงสำมำรถแบ่ง
ระดบัคุณภำพชีวิตตำมระดบัคะแนนเฉลี่ยไดด้งัน้ี 

ระดบัดีมำก (Very good)   มีคะแนนเฉลี่ยระหว่ำง                 25.9 - 30      คะแนน 
ระดบัดี (Good)  มีคะแนนเฉลี่ยระหว่ำง  20.7 - 25.8 คะแนน 
ระดบัปำนกลำง (Fair) มีคะแนนเฉลี่ยระหว่ำง  15.5 - 20.6 คะแนน 
ระดบัต ่ำ  (Poor)    มีคะแนนเฉลี่ยระหว่ำง  10.3 - 15.4 คะแนน 
ระดบัต ่ำมำก (Very Poor)   มีคะแนนเฉลี่ยระหว่ำง    6 - 10.2 คะแนน 
5. คุณภาพชีวิตด้านความมั่นคงทางเศรษฐกิจ (Economic Stability) แบบสอบถำมคุณภำพ

ชีวิตดำ้นน้ีมีทั้งหมด 4 ขอ้ 20 คะแนน เพื่อให้เกณฑ์กำรแปลผลเป็นไปในรูปแบบเดียวกนัจึงสำมำรถแบ่ง
ระดบัคุณภำพชีวิตตำมระดบัคะแนนเฉลี่ยไดด้งัน้ี 

ระดบัดีมำก (Very good)   มีคะแนนเฉลี่ยระหว่ำง                 17.5 - 20       คะแนน 
ระดบัดี (Good)  มีคะแนนเฉลี่ยระหว่ำง  13.9 - 17.4 คะแนน 
ระดบัปำนกลำง (Fair) มีคะแนนเฉลี่ยระหว่ำง  10.3 - 13.8 คะแนน 
ระดบัต ่ำ  (Poor)    มีคะแนนเฉลี่ยระหว่ำง  6.7 - 10.2 คะแนน 
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ระดบัต ่ำมำก (Very Poor)   มีคะแนนเฉลี่ยระหว่ำง    4 - 6.6     คะแนน 
6. คุณภาพชีวิตด้านสุขภาพทางจิตวิญญาณ (Spiritual Health) แบบสอบถำมคุณภำพชีวิต

ดำ้นน้ีมีทั้งหมด 4 ขอ้ 20 คะแนน เพื่อให้เกณฑ์กำรแปลผลเป็นไปในรูปแบบเดียวกนัจึงสำมำรถแบ่งระดบั
คุณภำพชีวิตตำมระดบัคะแนนเฉลี่ยไดด้งัน้ี 

ระดบัดีมำก (Very good)   มีคะแนนเฉลี่ยระหว่ำง                 17.5 - 20       คะแนน 
ระดบัดี (Good)  มีคะแนนเฉลี่ยระหว่ำง  13.9 - 17.4 คะแนน 
ระดบัปำนกลำง (Fair) มีคะแนนเฉลี่ยระหว่ำง  10.3 - 13.8 คะแนน 
ระดบัต ่ำ  (Poor)    มีคะแนนเฉลี่ยระหว่ำง  6.7 - 10.2 คะแนน 
ระดบัต ่ำมำก (Very Poor)   มีคะแนนเฉลี่ยระหว่ำง    4 - 6.6     คะแนน 
7. คุณภาพชีวิตด้านการมีส่วนร่วมในสังคม (Social Engagement) แบบสอบถำมคุณภำพ

ชีวิตดำ้นน้ีมีทั้งหมด 5 ขอ้ 25 คะแนน เพื่อให้เกณฑ์กำรแปลผลเป็นไปในรูปแบบเดียวกนัจึงสำมำรถแบ่ง
ระดบัคุณภำพชีวิตตำมระดบัคะแนนเฉลี่ยไดด้งัน้ี 

ระดบัดีมำก (Very good)   มีคะแนนเฉลี่ยระหว่ำง                 21.7 - 25       คะแนน 
ระดบัดี (Good)  มีคะแนนเฉลี่ยระหว่ำง  17.3 - 21.6 คะแนน 
ระดบัปำนกลำง (Fair) มีคะแนนเฉลี่ยระหว่ำง  12.9 - 17.2 คะแนน 
ระดบัต ่ำ  (Poor)    มีคะแนนเฉลี่ยระหว่ำง  8.5 - 12.8 คะแนน 
ระดบัต ่ำมำก (Very Poor)   มีคะแนนเฉลี่ยระหว่ำง    5 - 8.4     คะแนน 

8. คุณภาพชีวิตด้านความสามารถพื้นฐานของทางร่างกาย  (Basic Physical capacity) 
แบบสอบถำมคุณภำพชีวิตด้ำนน้ีมีทั้งหมด 5 ข้อ 25 คะแนน เพื่อให้เกณฑ์กำรแปลผลเป็นไปในรูปแบบ
เดียวกนัจึงสำมำรถแบ่งระดบัคุณภำพชีวิตตำมระดบัคะแนนเฉลี่ยไดด้งัน้ี 

ระดบัดีมำก (Very good)   มีคะแนนเฉลี่ยระหว่ำง                 21.7 - 25       คะแนน 
ระดบัดี (Good)  มีคะแนนเฉลี่ยระหว่ำง  17.3 - 21.6 คะแนน 
ระดบัปำนกลำง (Fair) มีคะแนนเฉลี่ยระหว่ำง  12.9 - 17.2 คะแนน 
ระดบัต ่ำ  (Poor)    มีคะแนนเฉลี่ยระหว่ำง  8.5 - 12.8 คะแนน 
ระดบัต ่ำมำก (Very Poor)   มีคะแนนเฉลี่ยระหว่ำง    5 - 8.4     คะแนน 

9. คุณภาพชีวิตด้านก าลังใจ (Feeling Empower) แบบสอบถำมคุณภำพชีวิตดำ้นน้ีมีทั้งหมด 
3 ขอ้ 15 คะแนน เพื่อให้เกณฑ์กำรแปลผลเป็นไปในรูปแบบเดียวกนัจึงสำมำรถแบ่งระดบัคุณภำพชีวิตตำม
ระดบัคะแนนเฉลี่ยไดด้งัน้ี 

ระดบัดีมำก (Very good)   มีคะแนนเฉลี่ยระหว่ำง                 13.3 - 15       คะแนน 
ระดบัดี (Good)  มีคะแนนเฉลี่ยระหว่ำง  10.5 - 13.2 คะแนน 
ระดบัปำนกลำง (Fair) มีคะแนนเฉลี่ยระหว่ำง  7.7 - 10.4 คะแนน 
ระดบัต ่ำ  (Poor)    มีคะแนนเฉลี่ยระหว่ำง  4.9 - 7.6   คะแนน 
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ระดบัต ่ำมำก (Very Poor)   มีคะแนนเฉลี่ยระหว่ำง    3 - 4.8     คะแนน 
  

 วิธีด าเนินการวิจัย 
  กำรวิจยัคร้ังน้ีเป็นกำรวิจยัเชิงพรรณำ (Description Research) 
  

ค าจ ากัดความ 
  ผูป่้วยโรคกล้ำมเน้ือหัวใจตำย หมำยถึง บุคคลที่ได้รับกำรวินิจฉัยจำกแพทย์ว่ำเป็นโรค
กลำ้มเน้ือหัวใจตำยเฉียบพลนัที่มำรับบริกำรที่แผนกผูป่้วยนอก โรงพยำบำลธรรมศำสตร์เฉลิมพระเกียรติ 
  คุณภำพชีวิตของผูป่้วยโรคกลำ้มเน้ือหัวใจตำย หมำยถึงกำรรับรู้ควำมคิด ควำมรู้สึกของ
ผูป่้วยโรคกลำ้มเน้ือหัวใจตำยเฉียบพลนั เก่ียวกบั อำกำรของโรคและภำวะแทรกซ้อน จิตใจที่สบำย ควำม
ผูกพนัในครอบครัว กำรปรับกิจกรรมประจ ำวนั  ควำมมัน่คงทำงเศรษฐกิจ สุขภำพทำงจิตวิญญำณ กำรมีส่วน
ร่วมในสังคม ควำมสำมำรถพ้ืนฐำนของทำงร่ำงกำย และ ก ำลงัใจ  สำมำรถวดัไดโ้ดย The Thai Quality of life 
Instrument (TQOL)  
 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. ท ำให้แพทย ์พยำบำล มีขอ้มูลเชิงประจกัษเ์ก่ียวกบัคุณภำพชีวิตของผูป่้วยโรคกลำ้มเน้ือหัวใจตำย 

2. สำมำรถน ำขอ้มูลที่ไดใ้นแต่ละมิติของคุณภำพชีวิตมำพฒันำผูรั้บบริกำรให้มีคุณภำพชีวิตที่ดีมำก
ย่ิงขึ้น โดยเฉพำะหำกพบว่ำคุณภำพชีวิตมิติใด ที่อยูใ่นเกณฑต์ ่ำ 

3. สำมำรถต่อยอดสู่งำนวิจยัให้กบัศูนยหั์วใจธรรมศำสตร์ต่อไป 
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ผลการวิจัย 
 
ตารางที่1 แสดงขอ้มูลทัว่ไป จ ำนวน ร้อยละของกลุ่มตวัอย่ำงผูป่้วยโรคกลำ้มเน้ือหัวใจตำย ณ แผนกผูป่้วย
นอก (OPD) อำยรุกรรม 1 โรงพยำบำลธรรมศำสตร์เฉลิมพระเกียรติ ประจ ำปี 2559-60  

 

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 

1. อายุ  (       64.96 , SD 11.88    ) 
 

  

2. เพศ 
         - ชำย 
         - หญิง 
 

 
16 
7 

 
69.6 
30.4 

3. สถานภาพ 
         - โสด 
         - คู่ 
         - หมำ้ย 
         - หยำ่ร้ำง 
 

 
1 

12 
8 
2 

 
4.3 
52.2 
34.8 
 8.7 

4. ศาสนา 
         - พทธ 
         - คริสต ์
 

 
22 
1 

 
95.7 
4.3 

5. การศึกษา 
         - ประถมศึกษำ 
         - มธัยมศึกษำตอนตน้ 
         - มธัยมศึกษำตอนปลำย / ปวช. 
         - อนุปริญญำ / ปวส.  
         - ปริญญำตรี 
          
 

 
8 
3 
3 
6 
3 

 
34.8 
13 
13 
26.1 
13 
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ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 

6. อาชีพ 
      - ไม่ไดป้ระกอบอำชีพ 
      - รับรำชกำร / รัฐวิสำหกิจ 
      - รับจำ้ง 
      - เกษตรกรรม 
      - คำ้ขำย / ธุรกิจส่วนตวั     
      - อื่นๆ 

 
10 
3 
1 
1 
6 
2 

 
43.5 
13 
4.3 
4.3 
26.1 
8.7 

7. รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 
      - ไม่มีรำยได ้
      - นอ้ยกว่ำ 2,000 บำท/เดือน 
      - 2,001-5,000 บำท/เดือน 
      - 5,001-10,000 บำท/เดือน 
      - 10,001-15,000 บำท/เดือน 
      - มำกกว่ำ 15,000 บำท/เดือน 

 
3 
1 
2 
4 
6 
7 

 
13 
4.3 
8.7 
17.4 
26.1 
30.5 

8. เศรษฐกิจของครอบครัว 
       - เพียงพอในกำรใชจ่้ำย 
       - ไม่เพียงพอต่อกำรใชจ่้ำย 

 
18 
5 

 
78.3 
21.7 

9. เป็นโรคหัวใจมำนำน (       4.9 ปี, SD 5.3  )   
10. ท่ำนมำรับกำรรักษำโรคหัวใจ ณ โรงพยำบำลธรรมศำสตร์
เฉลิมพระเกียรติมำนำน (     4.2 ปี , SD 4.4 ) 

  

11. การรักษาที่ได้รับ 
       - กำรรับประทำนยำ 
       - กำรขยำยหลอดเลือดหัวใจ 
       - กำรผ่ำตดัเส้นเลือดหัวใจ 

 
23 
14 
1 

 
100 
60.9 
4.3 

12.ระดับความสามารถในการท ากิจกรรม  
(NYHA Classification) 
       - ระดบัที่ 1 
       - ระดบัที่ 2 
       - ระดบัที่ 3 
 

 
13 
9 
1 

 
56.5 
39.2 
4.3 
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ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 

13. โรคร่วม 
        - เบำหวำน 
        - ควำมดนัโลหิตสูง 
        - ไขมนัในเลือดสูง 
        - หลอดเลือดสมองตีบหรืออุดตนั 
        - ไตวำย  
        - อื่นๆ เช่น มะเร็ง 

 
6 

21 
18 
5 
6 
5 

 
26.1 
91.3 
78.3 
21.7 
26.1 
21.7 

14. ยาที่ผู้ป่วยได้รับในปัจจุบัน 
        - ยำปิดกั้นเบตำ้ 
        - ยำขยำยหลอดเลือดหัวใจ 
        - ยำขบัปัสสำวะ 
        - ยำลดไขมนั 
        - ยำตำ้นเศร้ำ 

 
18 
18 
5 

20 
0 

 
78.3 
78.3 
21.7 
87 
0 

15. ท่ำนเคยไดรั้บค ำแนะน ำเก่ียวกบักำรปฏิบตัิตนดำ้นกำรดูแล
สุขภำพในผูป่้วยโรคหัวใจหรือไม่ 
        - เคย 
        - ไม่เคย 

 
 
17 
6 

 
 

73.9 
26.1 

16. ถำ้ในขอ้ 15 ตอบว่ำเคย ท่ำนไดรั้บค ำแนะน ำจำกใคร  
        - แพทย ์
        - พยำบำล 
  

 
18 
7 

 
78.3 
30.4 

 
 
          จำกตำรำงที่ 1  พบว่ำกลุ่มตวัอยำ่งผูป่้วยโรคกลำ้มเน้ือหัวใจตำย ณ แผนกผูป่้วยนอก (OPD) อำยรุกรรม 
1 โรงพยำบำลธรรมศำสตร์เฉลิมพระเกียรติ ประจ ำปี 2559-60 ส่วนใหญ่เป็นเพศชำย คิดเป็น ร้อยละ 69.6 มี
อำยุเฉลี่ย 64.96 ปี (SD 11.8) สถำนภำพคู่ คิดเป็นร้อยละ 52.2 นับถือศำสนำพุทธคิดเป็น ร้อยละ 95.7 มี
กำรศึกษำระดบัประถมศึกษำ คิดเป็นร้อยละ 34.8 ไม่ไดป้ระกอบอำชีพ คิดเป็นร้อยละ 43.5 มีรำยไดเ้ฉลี่ยต่อ
เดือน มำกกว่ำ 15,000 บำท/เดือน คิดเป็นร้อยละ 30.5 มีเงินเพียงพอในกำรใช้จ่ำย คิดเป็นร้อยละ 78.3 ผูป่้วย
ส่วนใหญ่เป็นโรคหัวใจมำนำนเฉลี่ย 4.9 ปี (SD 5.3) มำรับกำรรักษำโรคหัวใจ ณ โรงพยำบำลธรรมศำสตร์
เฉลิมพระเกียรติมำนำนเฉลี่ย 4.2 ปี , SD 4.4) 
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 กำรรักษำที่ไดรั้บเป็นกำรรับประทำนยำ คิดเป็นร้อยละ 100 กำรขยำยหลอดเลือดหัวใจ คิดเป็นร้อยละ 
60.9 และกำรผ่ำตัดเส้นเลือดหัวใจ คิดเป็นร้อยละ 4.3 ระดับควำมสำมำรถในกำรท ำกิจกรรม (NYHA 
Classification) ส่วนใหญ่อยู่ในระดบั 1 คิดเป็นร้อยละ 56.5 มีโรคร่วมส่วนใหญ่ เป็นโรคควำมดนัโลหิตสูง 
ไขมนัในเลือดสูง และเบำหวำน ไตวำย คิดเป็นร้อยละ 91.3, 78.3 และ 26.1 ตำมล ำดบั 
 ยำที่ผูป่้วยไดรั้บในปัจจุบนัเป็นยำลดไขมนั คิดเป็นร้อยละ 87 ยำปิดกั้นเบตำ้ และยำขยำยหลอดเลือด
หัวใจ คิดเป็นร้อยละ 78.3 ผูป่้วยเคยได้รับค ำแนะน ำเก่ียวกับกำรปฏิบตัิตนดำ้นกำรดูแลสุขภำพในผูป่้วย
โรคหัวใจ คิดเป็นร้อยละ 73.9 และเคยไดรั้บจำกแพทยเ์ป็นส่วนใหญ่ คิดเป็นร้อยละ 78.3 จำกพยำบำล       คิด
เป็นร้อยละ 30.4   

ตารางที่ 2 แสดงคะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน ขององค์ประกอบคุณภำพชีวิตในแต่ละดำ้น
ตำมกำรรับรู้ ควำมคิด ควำมรู้สึกของผูป่้วยโรคกลำ้มเน้ือหัวใจตำย โดยใชแ้บบสอบถำม The Thai Quality of 
life Instrument (TQOL)  (Lortajakul, C., 2006) 

องค์ประกอบ  SD 
ระดบัของ

คุณภำพชีวิต 

1. คุณภำพชีวิตดำ้นอำกำรของโรคและภำวะแทรกซ้อน (Symptom & 

Complication) 

30.87 4.18 ดีมำก 

2. คุณภำพชีวิตดำ้นจิตใจที่สบำย (Psychological Comfort) 27.26 3.36 ดีมำก 

3. คุณภำพชีวิตดำ้นควำมผูกพนัในครอบครัว (Family Tie) 22.35 3.28 ดีมำก 

4. คุณภำพชีวิตดำ้นกำรปรับกิจกรรมประจ ำวนั (Adapted ADL) 25.70 2.88 ดี 

5. คุณภำพชีวิตดำ้นควำมมัน่คงทำงเศรษฐกิจ (Economic Stability) 15.22 2.78 ดี 

6. คุณภำพชีวิตดำ้นสุขภำพทำงจิตวิญญำณ (Spiritual Health) 17.70 2.64 ดีมำก 

7. คุณภำพชีวิตดำ้นกำรมีส่วนร่วมในสังคม (Social Engagement) 23 3.43 ดีมำก 

8. คุณภำพชีวิตดำ้นควำมสำมำรถพ้ืนฐำนของทำงร่ำงกำย (Basic Physical 
capacity) 

23.70 2.46 ดีมำก 

9. คุณภำพชีวิตดำ้นก ำลงัใจ (Feeling Empower) 14.61 0.78 ดีมำก 

คะแนนเฉลี่ยรวมคุณภาพชีวิต 200.39 13.68 ดีมำก 

 
จำกตำรำงที่ 2  พบว่ำคะแนนเฉลี่ยของคุณภำพชีวิตของผูป่้วยโรคกลำ้มเน้ือหัวใจตำยเอยู่ในแต่ละ

ดำ้นระดบัดีมำกเป็นส่วนใหญ่ มีเพียงคุณภำพชีวิตดำ้นกำรปรับกิจกรรมประจ ำวนั (Adapted ADL) และดำ้น
ควำมมัน่คงทำงเศรษฐกิจ (Economic Stability) ที่อยู่ในระดบัดี คะแนนเฉลี่ยรวมคุณภำพชีวิต อยู่ในระดบัดี
มำกเช่นเดียวกนั 
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แผนภูมิแท่ง แสดง Histogram กำรกระจำยตัวของคะแนนคุณภำพชีวิตผู้ป่วยโรคกล้ำมเน้ือหัวใจตำย 
โรงพยำบำลธรรมศำสตร์เฉลิมพระเกียรติ ปี 2559-60 
 
บทเรียนที่ได้รับ 
 กำรศึกษำคุณภำพชีวิต ของผูป่้วยโรคกล้ำมเน้ือหัวใจตำยเฉียบพลนัท ำให้ทรำบถึงปัญหำสุขภำพ
ผูป่้วยแต่ละด้ำนอย่ำงครอบคลุม โดยผลกำรศึกษำในคร้ังน้ีจะสะท้อนให้เห็นถึงผลของแนวทำงกำรดูแล
รักษำ และคุณภำพชีวิตที่สัมพนัธ์กบัภำวะสุขภำพในภำพรวม ตำมกำรรับรู้ของผูป่้วยโรคกลำ้มเน้ือหัวใจตำย
เฉียบพลนั ซ่ึงท ำให้รู้ว่ำผูป่้วย ผูรั้บบริกำรมีภำวะสุขภำพ กำย จิตใจ อำรมณ์ สังคม จิตวิญญำณดีมำกน้อย
ระดับใดอย่ำงชัดเจน ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ในกำรใช้เป็นข้อมูลสนับสนุน วิเครำะห์ พัฒนำระบบกำร
รักษำพยำบำลต่อไปอยำ่งต่อเน่ือง 
 
การติดต่อกับทีมงาน 
 พว. วินิตย ์ หลงละเลิง โทร 081-4823255 E-mail: Winityod@hotmail. com 
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