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ผลของการศึกษาปัญหาสุขภาพทางเพศในคลินกิสุขภาพเพศ  

(Sexual Health Clinic) โรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ 
พว. วินิตย ์หลงละเลิง  ต ำแหน่ง พยำบำลช ำนำญกำรพิเศษ/ 
ผูป้ฏิบตัิกำรพยำบำลขั้นสูงกลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลอืด 

งำนกำรพยำบำลโรคหัวใจและหลอดเลือด  
  เรือตรีหญิงกำญจนำ  สมบตัิศิรินนัท ์          

งำนกำรพยำบำลตรวจโรคสูติ-นรีเวชกรรม สำขำกำรพยำบำลผูป่้วยนอก  
กลุ่มงำนกำรพยำบำล โรงพยำบำลธรรมศำสตร์เฉลิมพระเกียรติ                                                                      

 

1. ช่ือผลงาน ผลของกำรศึกษำปัญหำสุขภำพทำงเพศในคลินิกสุขภำพเพศ 
       โรงพยำบำลธรรมศำสตร์เฉลิมพระเกียรติ 

2. ผู้รับผิดชอบ    พว. วินิตย ์หลงละเลิง  ต ำแหน่ง พยำบำลช ำนำญกำรพิเศษ/ผูป้ฏิบติักำรพยำบำลขั้นสูง    
                            กลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด งำนกำรพยำบำลโรคหัวใจและหลอดเลือด  

เรือตรีหญิงกำญจนำ  สมบตัิศิรินนัท์ ต ำแหน่ง พยำบำลช ำนำญกำรพิเศษ  
งำนกำรพยำบำลตรวจโรคสูติ-นรีเวชกรรม สำขำกำรพยำบำลผูป่้วยนอก                                                                           
กลุ่มงำนกำรพยำบำล โรงพยำบำลธรรมศำสตร์เฉลิมพระเกียรติ 

 3. หน่วยงาน งำนกำรพยำบำลตรวจโรคสูติ-นรีเวชกรรม สำขำกำรพยำบำลผูป่้วยนอก และ กำรพยำบำล  
                      โรคหัวใจและหลอดเลือด กลุ่มงำนกำรพยำบำล โรงพยำบำลธรรมศำสตร์เฉลิมพระเกียรติ 
4. ค าส าคัญ ผลของกำรศึกษำปัญหำสุขภำพทำงเพศ / คลินิกสุขภำพเพศ / โรงพยำบำลธรรมศำสตร์เฉลิม  
                   พระเกียรติ 
5. หลักการและเหตุผล  

 ในปัจจุบนัปัญหำสุขภำพทำงถือเป็นปัญหำที่ส ำคญัปัญหำหน่ึงในสังคมไทย ดูไดจ้ำกมีผูใ้ช้ 
บริกำรที่มีปัญหำทำงเพศมำใช้บริกำรทำง Website Love care Station เป็นจ ำนวนมำกขึ้น ซ่ึงทำงหน่วยงำน
ได้ประสำนงำนและตอบค ำถำมให้ค ำปรึกษำเร่ืองสุขภำวะทำงเพศร่วมกับองค์กำร PATH  และขณะน้ี
โรงพยำบำลธรรรมศำสตร์เฉลิมพระเกียรติ  ไดม้ีผูเ้ช่ียวชำญเฉพำะดำ้น Sexology and Sexual Medicine ได้
ส ำเร็จกำรศึกษำจำกประเทศสหรัฐอเมริกำ และทำงกำรพยำบำลดำ้น  Master of Science  Program in Human  
Sexuality จำกจุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลยั ในปัจจุบันจึงสำมำรถเปิดคลินิกสุขภำพเพศ เปิดให้บริกำรแก่ผูม้ี
ปัญหำทำงเพศ บริกำรให้ค ำปรึกษำทำงเพศ กำรตรวจวินิจฉัย กำรรักษำที่ครบวงจร  โดยจะให้บริกำรในวนั
องัคำรที่ 1 และ 3 ของเดือนเวลำ 13.00-16.00 น. ซ่ึงไดเ้ปิดให้บริกำรตั้งแต่เดือน มกรำคม 2557 เป็นตน้มำ      

“คลินิกสุขภำพเพศ” (Sexual Health Clinic) เป็นคลินิกเฉพำะทำงของหน่วยเพศวิทยำคลินิกและ

เวชศำสตร์ทำงเพศ (Division of Clinical Sexology and Sexual Medicine) ภำควิชำสูตินรีเวชและนรีเวชวิทยำ 

R2R 
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คณะแพทยศำสตร์ มหำวิทยำลยัธรรมศำสตร์และโรงพยำบำลธรรมศำสตร์เฉลิมพระเกียรติ ที่ให้กำรบริกำร

ในรูปแบบของกำรรักษำ กำรบ ำบดั กำรให้ค ำปรึกษำ และกำรให้ควำมรู้ เก่ียวกบัปัญหำทำงเพศอย่ำงเป็น

ระบบ โดยแพทย์เฉพำะทำงเพศวิทยำคลินิก (Clinical Sexologist)  และทีมงำนพยำบำลที่มีควำมรู้

ควำมสำมำรถด้ำนเพศศำสตร์โดยเฉพำะ เพื่อให้ประชำชนมีสุขภำพเพศที่ดีและมีควำมเข้ำใจที่ถูกต้อง

เก่ียวกับสุขภำวะทำงเพศ เพื่อลดควำมเครียด วิตกกังวล ปัญหำครอบครัว ปัญหำกำรหย่ำร้ำง และปัญหำ

สังคมต่ำงๆที่เกิดจำกเร่ืองเพศ 

จำกกำรด ำเนินงำนในช่วง 3 ปีที่ ผ่ำนมำท ำให้เห็นถึงควำมหลำกหลำยของปัญหำทำงเพศ 

ประสิทธิภำพของกำรรักษำพยำบำลที่เกิดขึ้น ดงันั้นจึงไดจ้ดัท ำโครงกำรวิจยัเชิง R2R เร่ือง ผลของกำรศึกษำ

ปัญหำสุขภำพทำงเพศในคลินิกสุขภำพเพศ (Sexual Health Clinic) โรงพยำบำลธรรมศำสตร์เฉลิมพระเกียรติ 

เพื่อน ำขอ้มูลที่ไดม้ำท ำกำรวิเครำะห์ในรูปแบบงำนวิจยั เพื่อน ำเสนอเผยแพร่องคค์วำมรู้เชิงประจกัษ์ และท ำ

ช่ือเสียงให้กบัโรงพยำบำล 

 
6. วัตถุประสงค์  
 1. เพื่อศึกษำปัญหำสุขภำพทำงเพศในคลินิกสุขภำพเพศ 
 2. เพื่อศึกษำควำมส ำเร็จในกำรตรวจรักษำพยำบำลในกลุ่มผูรั้บบริกำรที่มีปัญหำสุขภำพทำงเพศ 
              3. เพื่อน ำขอ้มูลทีไ่ดม้ำปรับปรุงคุณภำพงำนกำรตรวจรักษำพยำบำล ณ คลินิกสุขภำพเพศ 
7. เป้าหมาย 
 7.1 ผลผลิต  

      - R2R เร่ือง ผลของกำรศึกษำปัญหำสุขภำพทำงเพศในคลินิกสุขภำพเพศ (Sexual      
        Health Clinic) โรงพยำบำลธรรมศำสตร์เฉลิมพระเกียรติ 

 7.2 ผลลพัธ์ / ตวัช้ีวดั 
                   7.2.1 ผลส ำเร็จในกำรจดัท ำ R2R เร่ือง ผลของกำรศึกษำปัญหำสุขภำพทำงเพศในคลินิกสุขภำพ
เพศ (Sexual Health Clinic) โรงพยำบำลธรรมศำสตร์เฉลิมพระเกียรติ 
 7.2.2 ประสิทธิภำพกำรรักษำพยำบำล > ร้อยละ70 
 7.2.3 ควำมพึงพอใจในบริกำรรักษำพยำบำลของคลินิกสุขภำพเพศ > ร้อยละ80 
 
8. กิจกรรมการพัฒนา 

1. จดัท ำโครงกำรเสนอผูบ้ริหำร            

 2. ด ำเนินกำรทบทวนวรรณกรรม สร้ำงเคร่ืองมือในกำรเก็บรวบรวมขอ้มูล  

3. ขออนุญำตผูรั้บบริกำร สอบถำมควำมพึงพอใจในกำรใชบ้ริกำรคลินิกสุขภำพเพศ และศึกษำ  
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    ขอ้มูลยอ้นหลงั (retrospective study ) จำกเวชระเบียนเฉพำะผูป่้วยคลินิกสุขภำพเพศ 

 4. วิเครำะห์ขอ้มูล และอภิปรำยผล 

  5. สรุปและประเมินผลโครงกำรน ำเสนอผูบ้ริหำร 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 กำรวิจยัคร้ังน้ีเป็นกำรวิจยัเชิงพรรณำ (Description Research)  
จ ากัดความ  

ปัญหำสุขภำพทำงเพศ (Sexual Health Problems) หมำยถึง ปัญหำที่เกิดขึ้นจำกสุขภำวะทำง
เพศท ำให้ชีวิตทำงเพศไม่เป็นสุขหรือไม่ปลอดภัย ทั้งในระดับปัจเจกบุคคลและสังคม ส่งผลกระทบต่อ 
ร่ำงกำย จิตใจ และสังคม ของบุคคลนั้น ปัญหำดงักล่ำวอำจเกิดจำกปัญหำจำกภำวะสุขภำพโดยตรง หรือเพศ
สรีระ ( biological sex ) เพศภำวะ (Gender) เพศสภำพ (Sexuality) เพศวิถี (Sexual orientation) เพศลกัษณ์ 
(Sex characteristics) อตัลกัษณ์ทำงเพศ (Sexual / Gender identity) เพศรส (Sexual preference) บทบำททำง
เพศ (Sexual role) ภำวะเปลี่ยนเพศ (Transsexualism) เป็นตน้ ครอบคลุมถึงควำมปลอดภยัทำงเพศของบุคคล
และครอบครัว  

คลินิกสุขภำพทำงเพศ (Sexual Health Clinic) หมำยถึง คลินิกเฉพำะทำงของหน่วยเพศ
วิทยำคลินิกและเวชศำสตร์ทำงเพศ (Division of Clinical Sexology and Sexual Medicine) ภำควิชำสูตินรีเวช
และนรีเวชวิทยำ คณะแพทยศำสตร์ มหำวิทยำลยัธรรมศำสตร์และโรงพยำบำลธรรมศำสตร์เฉลิมพระเกียรติ 
ที่ให้กำรบริกำรในรูปแบบของกำรรักษำ กำรบ ำบดั กำรให้ค ำปรึกษำ และกำรให้ควำมรู้ เก่ียวกบัปัญหำทำง
เพศอย่ำงเป็นระบบ โดยแพทย์เฉพำะทำงเพศวิทยำคลินิก (Clinical Sexologist) และทีมงำนพยำบำลที่มี
ควำมรู้ควำมสำมำรถดำ้นเพศศำสตร์โดยเฉพำะ เพื่อให้ประชำชนมีสุขภำพเพศที่ดีและมีควำมเขำ้ใจที่ถูกตอ้ง
เก่ียวกับสุขภำวะทำงเพศ เพื่อลดควำมเครียด วิตกกังวล ปัญหำครอบครัว ปัญหำกำรหย่ำร้ำง และปัญหำ
สังคมต่ำงๆที่เกิดจำกเร่ืองเพศ 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
  คือ กลุ่มผูรั้บบริกำร ณ คลินิกสุขภำพเพศโรงพยำบำลธรรมศำสตร์เฉลิมพระเกียรติ กำรสุ่ม

กลุ่มตวัอยำ่งใชวิ้ธีกำรสุ่มตวัอยำ่งแบบเจำะจง (Purposive Sampling) ไดจ้ ำนวนกลุ่มตวัอยำ่งผูรั้บบริกำรตั้งแต่
เปิดคลินิก ประมำณ 3 ปี มีจ ำนวนผูรั้บบริกำรทั้งหมด  105  คน 

วิธีการคัดเลอืกกลุ่มตัวอย่าง  
 คดัเลือกกลุ่มผูรั้บบริกำร แบบเจำะจง (Purposive Sampling) ผูท้ี่มีปัญหำสุขภำพทำงเพศ    ณ 

คลินิกสุขภำพเพศโรงพยำบำลธรรมศำสตร์เฉลิมพระเกียรติ ในช่วงปีงบประมำณ 2557-2560 ประมำณ     3 ปี 
มีจ ำนวนผูรั้บบริกำรทั้งหมด 105 คน  แต่รวบรวมขอ้มูลไดส้มบูรณ์ 100 คน 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
1.แบบบนัทึกกำรให้ค ำปรึกษำคลินิกสุขภำพทำงเพศ  
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2.แบบเก็บรวบรวมขอ้มูลในรูปแบบโปรแกรมส ำเร็จรูป 
3. แบบประเมินควำมพึงพอใจ NPS Score = Number Promotors Score  
   (Franklin Covey,  2016) 

 
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. ก ำหนดขนำดของกลุ่มตวัอยำ่งจำกจ ำนวนผูรั้บบริกำรคลินิกสุขภำพทำงเพศ ในช่วงปีงบประมำณ 

2557-60 ไดก้ลุ่มตวัอยำ่งพยำบำลวิชำชีพที่ลำออกจ ำนวน 100 คน  
2. กำรสุ่มกลุ่มตวัอยำ่ง (Sampling) โดยใชวิ้ธีกำรสุ่มกลุ่มตวัอยำ่งแบบเจำะจง (Purposive Sampling) 

ผูวิ้จยัน ำเสนอโครงกำรวิจยั (Mini research) และขออนุญำตจำกผูอ้ำนวยกำรกลุ่มงำนกำรพยำบำล 
3. ภำยหลังได้รับอนุญำต ผูวิ้จัยท ำกำรเก็บรวบรวมข้อมูล วิเครำะห์และอภิปรำยผลน ำเสนอผล

กำรศึกษำแก่ผูบ้ริหำรกลุ่มงำนกำรพยำบำล และโรงพยำบำลรับทรำบ 
 
9. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
    9.1 ผูรั้บบริกำรมีสุขภำวะทำงเพศที่ดี (sexual wellbeing) หมำยถึง กำรมีชีวิตทำงเพศที่เป็นสุขและ  
                      ปลอดภยั  
                9.2 รับรู้ถึงปัญหำสุขภำพทำงเพศในปัจจุบนั เพื่อเป็นแนวทำงในกำรวำงแผนกำรตรวจวินิจฉัย และ 
                      กำรดูแลรักษำพยำบำล 
   9.3 ลดปัญหำกำรหยำ่ร้ำงที่เกิดจำกปัญหำสุขภำพทำงเพศ 
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10. ผลการวิจัย 
ตารางที่1 แสดงจ ำนวน ร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำงผูรั้บบริกำร ณ คลินิกสุขภำพเพศโรงพยำบำล

ธรรมศำสตร์เฉลิมพระเกียรติ ประจ ำปี 257-2560 จ ำแนกตำม เพศ อำย ุ 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 

เพศ 
          ชำย 
          หญิง 

 
 
 

 
         ชำย 71 71 
         หญิง 29 29 
อายุ (ปี)   
Mean 37.67 (SD= 14.27)   
          Minimum 13  
          Maximum 75  
สถานภาพ 
           โสด 
           คู่ 
           หยำ่ร้ำง 
รู้จักคลินิกสุขภาพทางเพศได้อย่างไร 
          จำกระบบกำร Consult 
          ทรำบจำกรำยกำรใน TV 
          ทรำบจำกกำรมำใชบ้ริกำรในโรงพยำบำล 
          เพื่อนบุคคลใกลชิ้ดบอก 
          จำกกำรเรียนรำยวิชำ TU102 
           

 
33 
66 
1 
 

38 
7 
43 
9 
3 

 
33 
66 
1 
 

38 
7 
43 
9 
3 
 

 
          จำกตำรำงที่ 1 พบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงผูรั้บบริกำร ณ คลินิกสุขภำพเพศโรงพยำบำลธรรมศำสตร์เฉลิม   
พระเกียรติ ประจ ำปี 2557-2560 ส่วนใหญ่เป็นเพศชำย คิดเป็นร้อยละ 71 เพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 29           
อำยุเฉลี่ย 37.67 ปี (SD=14.27)  อำยุมำกที่สุด 75 ปี และน้อยที่สุด 13 ปี มีสถำนภำพคู่ คิดเป็นร้อยละ 66 
ผูรั้บบริกำรส่วนใหญ่รู้จกัคลินิกสุขภำพทำงเพศจำกกำรมำใช้บริกำรในโรงพยำบำล คิดเป็นร้อยละ 43 และ
จำกระบบกำร Consult คิดเป็นร้อยละ 38 
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ตารางที่ 2 แสดงปัญหำสุขภำพทำงเพศชำย จำกกำรให้ค ำปรึกษำทำงเพศ (Sexual counselling) และ
ไดรั้บกำรวินิจฉัยจำก Sexologist ของกลุ่มตวัอยำ่งผูรั้บบริกำร ณ คลินิกสุขภำพเพศโรงพยำบำลธรรมศำสตร์
เฉลิมพระเกียรติ ประจ ำปี 2557-2560 
 

ปัญหาสุขภาพทางเพศ/การวินิจฉัย 
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 

Male 
1. Erectile Dysfunction (ED)  
2. AIDS 
3. Psychogenic ED 
4. Premature Ejaculation 
5. Male to Female Transsexualism 
6. Anal Condyloma 
7. People who live gross gender 
8. Orgasmic anorgasmia 
9. Retarded Ejaculation 
10. Male to Female Transgenderism 
11. Anhedonia ejaculation 
12. Anxiety HIV Infection 
13. Gender dysphoria 
14. Hidden penis 
15. Pubic Masturbation 
16. Orchiectomy and Self-Asexuality; Celibacy 
17. Delayed ejaculation 
 

 
23 
15 
8 
7 
4 
3 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
 

 
32.4 
21.1 
11.3 
9.9 
5.6 
4.2 
1.4 
1.4 
1.4 
1.4 
1.4 
1.4 
1.4 
1.4 
1.4 
1.4 
1.4 

 
              
            จำกตำรำงที่ 2 แสดงให้เห็นว่ำ ปัญหำสุขภำพทำงเพศชำย จำกกำรให้ค ำปรึกษำทำงเพศ (Sexual 
counselling) และได้รับกำรวินิจฉัยจำก Sexologist ของกลุ่มตัวอย่ำงผู้รับบริกำร ณ คลินิกสุขภำพเพศ
โรงพยำบำลธรรมศำสตร์เฉลิมพระเกียรติ ประจ ำปี 2557-2560 นั้น พบว่ำปัญหำที่พบมำกที่สุดคือ Erectile 
Dysfunction (ED) คิดเป็นร้อยละ 32.39 รองลงมำเป็น AIDS, Psychogenic ED และ Premature Ejaculation คิด
เป็นร้อยละ 21.1, 11.3 และ 9.9 ตำมล ำดบั 
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ตารางที่ 3 แสดงปัญหำสุขภำพทำงเพศหญิง จำกกำรให้ค ำปรึกษำทำงเพศ (Sexual counselling) และ
ไดรั้บกำรวินิจฉัยจำก Sexologist ของกลุ่มตวัอยำ่งผูรั้บบริกำร ณ คลินิกสุขภำพเพศโรงพยำบำลธรรมศำสตร์
เฉลิมพระเกียรติ ประจ ำปี 2557-2560 
 

ปัญหาสุขภาพทางเพศ/การวินิจฉัย 
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 

Female 
1. Vaginismus 
2. Female Hypoactive Sexual Desire Disorder 
3. Female to Male Transsexualism 
4. Situational Sexual Aversion Disorder 
5. Incomplete Intimacy 
6. Sensation 
5. Sexual Arousal Disorder 
6. Female Sexual Pain Disorder (Myofascial cause) 
7. Superficial Dyspareunia (vestibulodynia) 
9. Postcoital Bleeding 
10. Dyspareunia 
13. Vaginal stenosis 
14. Hyper SDD 

 
7 
6 
5 
2 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

 
24.1 
20.7 
17.2 
6.9 
3.4 
3.4 
3.4 
3.4 
3.4 
3.4 
3.4 
3.4 
3.4 

    
จำกตำรำงที่ 2 แสดงให้เห็นว่ำแสดงปัญหำสุขภำพทำงเพศหญิง จำกกำรให้ค ำปรึกษำทำงเพศ 

(Sexual counselling) และไดรั้บกำรวินิจฉัยจำก Sexologist ของกลุ่มตวัอยำ่งผูรั้บบริกำร ณ คลินิกสุขภำพเพศ
โรงพยำบำลธรรมศำสตร์เฉลิมพระเกียรติ ประจ ำปี 2557-2560 นั้ น พบว่ำปัญหำที่พบมำกที่สุดคือ 
Vaginismus คิดเป็นร้อยละ 24.1 รองลงมำเป็น Female Hypoactive Sexual Desire Disorder และ Female to 
Male Transsexualism คิดเป็นร้อยละ 20.7 และ 17.2 ตำมล ำดบั 
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ตารางที่ 3 แสดงวิธีกำรบ ำบดัปัญหำสุขภำพทำงเพศ (Intervention) ในกลุ่มตวัอยำ่งผูรั้บบริกำร       ณ 
คลินิกสุขภำพเพศโรงพยำบำลธรรมศำสตร์เฉลิมพระเกียรติ ประจ ำปี 2557-60 

วิธีการบ าบัด ปัญหาสุขภาพทางเพศ (Intervention) 
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 

1. Sexual Counselling 
2. Family Sexual Counselling 
3. Anal Papsmear 
4. Medication 
5. Vaccine HPV  
6. ส่งตรวจ Lab Hormone Sex 
7. ส่งตรวจ Lab FBS/ Lipid Profile 
8. ไดรั้บ Hormone Testosterone 
        - ผูช้ำยมีระดบั Testosterone ต ่ำ 
9. ไดรั้บ Hormone Estradiol Gel 0.06% 
10. Nakaraj Massage 
11. Sexual Stimulate 
12. Exercise (Cardio) 
13. Kegel Exercise 
14. Sexual Petting 
15. External Sex 
16. Sexual Exercise 
17. Sexual Fantasy 
18. Erotic or X Movie or Digital Stimulation 
19. Sex Toy 
20. Control Emotion/Reduce Anxiety 
21. Sexual Focus Exercise 
22. G-spot Stimulation/ Clitoris Stimulation 
23. Masturbation with Erotica 
24. Sensate Focus Exercise 
25. Sexual Positive Thinking 

99 
13 
19 
58 
8 

37 
11 
35 
23 
13 
12 
68 
75 
75 
15 
14 
70 
62 
42 
24 
76 
41 
10 
47 
31 
56 

99 
13 
19 
58 
8 
37 
11 
35 
23 
13 
12 
68 
75 
75 
15 
14 
70 
62 
42 
24 
76 
41 
10 
47 
31 
56 
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ตารางที่ 3 แสดงวิธีกำรบ ำบดัปัญหำสุขภำพทำงเพศ (Intervention)  ในกลุ่มตวัอยำ่งผูรั้บบริกำร      ณ 
คลินิกสุขภำพเพศโรงพยำบำลธรรมศำสตร์เฉลิมพระเกียรติ ประจ ำปี 2557-60 (ต่อ) 
 

วิธีการบ าบัด (Intervention) ปัญหาสุขภาพทางเพศ 
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 

26. Desensitize Fear 
27. Stop Start Squeeze Technique 
28. Erotic Material During Sexual Intercourse 
29. Sexual Empowerment  
30. Sexual Attitude Readjustment 
31. Sexual Position 
32. Advise Foreplay increasement 
33. Passion Intimacy Commitment 
34. Personal Sexual Enrichment 
35. Refer Consult Psychiatrists 
36. Consult Vaginal Physical Therapy 
37. Consult Colposcopy 
38. Cognitive and Behavior therapy 
39. Sexual Education STD 
40. Hypnotherapy 

31 
33 
28 
88 
35 
7 

25 
17 
22 
2 
1 
4 
7 

18 
1 

31 
33 
28 
88 
35 
7 
25 
17 
22 
2 
1 
4 
7 
18 
1 

   
   

จำกตำรำงที่ 3  พบว่ำวิธีกำรบ ำบดั (Intervention) ปัญหำสุขภำพทำงเพศ มีมำกถึง 40 Interventions ที่
ส ำคัญ ส ำหรับวิธีกำรบ ำบัดที่ใช้มำกที่สุด 3 อันดับแรก ได้แก่ Sexual Counselling, Sexual Empowerment 
และ Control Emotion/Reduce Anxiety คิดเป็นร้อยละ 99, 88 และ 76 ตำมล ำดบั 
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ตำรำงที่ 4 แสดง อัตรำควำมส ำเร็จในกำรรักษำ และควำมพึงพอใจของผูรั้บบริกำร ในคลินิกสุขภำพเพศ
โรงพยำบำลธรรมศำสตร์เฉลิมพระเกียรติ ประจ ำปี 2557-60 
 

การประเมิน 
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 

1. อตัรำควำมส ำเร็จในกำรรักษำ (Successful rate) 

2. อตัรำควำมพึงพอใจของผูรั้บบริกำร (Satisfaction) ; NPS Score 

83/105 
91 

87.17 
91 
 

* NPS Score = Number Promotors Score (FranklinCovey, 2016) 
 
 จำกตำรำงที่ 4  แสดงให้เห็นว่ำอตัรำควำมส ำเร็จในกำรรักษำ (Successful rate) คลินิกสุขภำพเพศ
โรงพยำบำลธรรมศำสตร์เฉลิมพระเกียรติ ประจ ำปี 2557-60 คิดเป็นร้อยละ 87.17 และ มีอตัรำควำมพึงพอใจ
ของผูรั้บบริกำร (Satisfaction) ; NPS Score คิดเป็นร้อยละ 91 
 
สรุปผลการวิจัย 

 กำรศึกษำวิจยัในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษำ เพื่อศึกษำปัญหำสุขภำพทำงเพศในคลินิกสุขภำพ
เพศ เพื่อศึกษำควำมส ำเร็จในกำรตรวจรักษำพยำบำลในกลุ่มผูรั้บบริกำรที่มีปัญหำสุขภำพทำงเพศ   และ         
เพื่อน ำขอ้มูลที่ไดม้ำปรับปรุงคุณภำพงำนกำรตรวจรักษำพยำบำล ณ คลินิกสุขภำพเพศ ผลกำรศึกษำพบว่ำ 
กลุ่มตวัอยำ่งผูรั้บบริกำร ณ คลินิกสุขภำพเพศโรงพยำบำลธรรมศำสตร์เฉลิมพระเกียรติ ประจ ำปี 2557-2560 
ส่วนใหญ่เป็นเพศชำย คิดเป็นร้อยละ 71 เพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 29 อำยเุฉลี่ย 37.67 ปี (SD=14.27)  อำยมุำก
ที่สุด 75 ปี และน้อยที่สุด 13 ปี มีสถำนภำพคู่ คิดเป็นร้อยละ 66 ผูรั้บบริกำรส่วนใหญ่รู้จกัคลินิกสุขภำพทำง
เพศจำกกำรมำใชบ้ริกำรในโรงพยำบำล คิดเป็นร้อยละ 43 และจำกระบบกำร Consult คิดเป็นร้อยละ 38 
 ปัญหำสุขภำพทำงเพศชำย ที่พบมำกที่สุดคือ Erectile Dysfunction (ED) คิดเป็นร้อยละ 32.39 
รองลงมำเป็น AIDS, Psychogenic ED และ Premature Ejaculation คิดเป็นร้อยละ 21.1, 11.3 และ 9.9 
ตำมล ำดบั ในส่วนของปัญหำสุขภำพทำงเพศหญิง พบว่ำปัญหำที่พบมำกที่สุดคือ Vaginismus คิดเป็นร้อยละ 
24.1 รองลงมำเป็น Female Hypoactive Sexual Desire Disorder และ Female to Male Transsexualism        คิด
เป็น ร้อยละ 20.7 และ 17.2 ตำมล ำดบั 
 ส ำหรับวิธีกำรบ ำบัด (Intervention) ปัญหำสุขภำพทำงเพศ มีมำกถึง 40 Interventions ที่ส ำคัญ 
ส ำหรับวิธีกำรบ ำบัดที่ใช้มำกที่ สุด 3 อันดับแรก ได้แก่ Sexual Counselling, Sexual Empowerment และ 
Control Emotion/Reduce Anxiety คิดเป็นร้อยละ 99, 88 และ 76 ตำมล ำดบั 
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 จำกกำรศึกษำในคร้ังน้ียงัพบว่ำ อตัรำควำมส ำเร็จในกำรรักษำ (Successful rate) คลินิกสุขภำพเพศ
โรงพยำบำลธรรมศำสตร์เฉลิมพระเกียรติ ประจ ำปี 2557-60 คิดเป็นร้อยละ 87.17 และ มีอตัรำควำมพึงพอใจ
ของผูรั้บบริกำร (Satisfaction) ; NPS Score คิดเป็นร้อยละ 91 
  
อภิปรายผล 
 จำกกำรศึกษำปัญหำสุขภำพทำงเพศชำย ที่พบมำกที่ สุดคือ Erectile Dysfunction (ED) AIDS, 
Psychogenic ED และ Premature Ejaculation ปัญหำต่ำงๆเหล่ำน้ีพบได้บ่อยในเพศชำย โดยเฉพำะ ED 
สอดคลอ้งกบัขอ้มูลใน Wikipedia (2017) ที่พบว่ำ ร้อยละ 40 ของผูช้ำยตอ้งทนทุกขท์รมำนจำกภำวะหยอ่น
สมรรถภำพทำงเพศ ในส่วนของปัญหำสุขภำพทำงเพศหญิง พบว่ำปัญหำที่พบมำกที่สุดคือ Vaginismus ซ่ึง
เป็นภำวะกลำ้มเน้ือใกลป้ำกช่องคลอดมีกำรหดรัดตวัที่ไม่สำมำรถควบคุมได ้เมื่อเกิดภำวะน้ีจะส่งผลให้เกิด
ควำมเจ็บปวดได ้ทั้งขณะที่มีเพศสัมพนัธ์หรือบำงคร้ังก็ไม่สำมำรถมีเพศสัมพนัธ์ได ้ เพรำะว่ำองคชำตของ
ผูช้ำยก็ไม่สำมำรถสอดใส่เขำ้ไปได้ ภำวะน้ีท ำให้ผูห้ญิงรู้สึกทนทุกข์ทรมำน อีกทั้งหำกปล่อยปัญหำน้ีเน่ิน
นำนไปอำจน ำไปสู่ปัญหำกำรหยำ่ร้ำงได ้ผูห้ญิงจึงมีควำมกลำ้ที่จะเดินเขำ้มำปรึกษำ ณ คลินิสุขภำพทำงเพศ 
 ส ำหรับวิธีกำรบ ำบัด (Intervention) ปัญหำสุขภำพทำงเพศ มีมำกถึง 40 Interventions จะเห็นได้ว่ำ
กำรตรวจ วินิจฉัย ให้กำรรักษำ หรือกำรบ ำบดัมีควำมหลำกหลำยในวิธีกำร ขึ้นอยู่กบัปัญหำสุขภำพทำงเพศ
ของผูรั้บบริกำรในแต่ละคน และทกัษะพ้ืนฐำนทีม่ีควำมส ำคญัมำกในกำรรับรู้ เขำ้ใจ เขำ้ถึงปัญหำทำงเพศ คอื 
กำรให้กำรปรึกษำปัญหำทำงเพศ  (Sexual Counselling)  เป็นกำรให้ค ำปรึกษำเพ่ือช่วยเหลือผูท้ี่ประสบปัญหำ
เร่ืองเพศ โดยมีหลักและกระบวนกำร เป็นกำรพูดคุยกันระหว่ำงผู้รับริกำร ( client)  และ ผู ้ให้บริกำร 
(counselor) โดยล ำพังและรักษำไว้เป็นควำมลับ ซ่ึงมีจุดมุ่งหมำยเพื่อให้ผู ้รับบริกำร สำมำรถรับรู้และ
วิเครำะห์ปัญหำ ขอ้สงสัย ควำมวิตกกงัวลและควำมสับสนของตนเองได ้เพื่อที่จะไดเ้ขำ้ใจปัญหำ และหำทำง
ปรับแกส้ถำนกำรณ์ให้ดีขึ้น (ศูนยวิ์จยัและพฒันำเพศศำสตร์ศึกษำ, 2544) 
  
11. บทเรียนที่ได้รับ 
 1. กำรมีผูเ้ช่ียวชำญเฉพำะดำ้น Sexology and Sexual Medicine ทั้งทำงดำ้นกำรแพทย ์และทำงกำร
พยำบำลสำมำรถช่วยเหลือผูรั้บบริกำรที่มีปัญหำสุขภำพทำงเพศไดเ้ป็นอย่ำงดีเพรำะสำมำรถใกก้ำรปรึกษำ
ปัญหำทำงเพศ เขำ้ถึงปัญหำทำงเพศที่แทจ้ริงของผูรั้บบริกำร สำมำรถเลือกวิธีกำรบ ำบดัทั้งในส่วนของกำรส่ง
เลือดตรวจ Hormone ทำงห้องปฏิบตัิกำร สำมำรถวินิจฉัยให้ยำรักษำ และให้กำรดูแลบ ำบดัที่เหมำะสมกับ
สภำพปัญหำทำงเพศของผูรั้บบริกำรไดเ้ป็นอยำ่งดี  
 2. Sexual Counselling, Sexual Empowerment และ Control Emotion/Reduce Anxiety เป็นวิธีกำร
บ ำบดั (Intervention) ปัญหำสุขภำพทำงเพศที่ส ำคญั   
 3. กำรให้บริกำรที่มีกำรให้ค ำปรึกษำ มีกำรเห็นอกเห็นใจใจ (Empathy)ไม่อคติ (Non  bias)             
กำรไม่ตัดสินใจ ( Non-judgmental) กำรไม่แบ่งแยก (Nondiscrimination) กำรยอมรับอย่ำงไม่มีเงื่อนไข          
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(Acceptance/ Unconditional positive regard) จะเป็นปัจจยัที่ส ำคญัที่ท ำให้ผูรั้บบริกำรเกิดควำมพึงพอใจใน
ระบบริกำรในคลินิกสุขภำพทำงเพศ 
 
12. การติดต่อกับทีมงาน 
 พว. วินิตย ์ หลงละเลิง โทร 0814823255  E-mail: Winityod@hotmail. com 
 เรือตรีหญิงกำญจนำ  สมบตัิศิรินนัท ์  โทร. 0814406975 
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