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บทคัดย่อ 

 
        การผ่าตัดทอนซิลเป็นวิธีการรักษาหนึ่งที่พบมาก ในสาขา หู คอ จมูก ซึ่งภาวะเลือดออกเพียง
เล็กน้อยหลังการผ่าตัดต่อมทอนซิลเป็นภาวะที่มักพบโดยทั่วไป แต่การเสียเลือดในปริมาณมากอาจท า
ให้เกิดอันตรายหากการดูแลตามมาตรฐานทางการแพทย์ เบื้องต้นไม่สามารถหยุดเลือดได้ผู้ป่วย
จ าเป็นต้องได้รับการผ่าตัดหรือให้การรักษาในโรงพยาบาลอย่างเร่งด่วน การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์
เพ่ือศึกษาอัตราอุบัติการณ์การเกิดภาวะเลือดออกในผู้ป่วยหลังผ่าตัดต่อมทอนซิลภายใน 24 ชั่วโมง 
และภายใน 7 วัน และศึกษาข้อมูลการพยาบาลในการเตรียมผู้ป่วยก่อนผ่าตัด และการปฏิบัติตัวหลัง
ผ่าตัด เป็นการศึกษาโดยการบันทึก ติดตามจากผู้ป่วยที่ได้รับการผ่าตัดทอนซิลของโรงพยาบาล
ธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ ระหว่างเดือนธันวาคม 2559 – กรกฎาคม 2560 จ านวน 48 ราย จากผล
การศึกษาพบว่า ผู้ป่วยส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 52.1 มี อายุระหว่าง 3-7 ปี มากที่สุด ร้อยละ 
31.3  มีข้อบ่งชี้ในการผ่าตัด คือต่อมทอนซิลอักเสบร่วมกับการนอนกรนร้อยละ 54.2 หลังผ่าตัดภายใน 
24 ชั่วโมง มีภาวะเลือดออกเล็กน้อย 2 ราย คิดเป็นร้อยละ 4.2 และอาการหายไปภายใน 30 นาที 
ส่วนภาวะเลือดออกภายใน 7 วัน พบ 1 ราย คิดเป็นร้อยละ 2.08 ซึ่งเป็นภาวะเลือดออกรุนแรง เกรด 
4 เป็นชายอายุ 31 ปี ต้องได้รับการผ่าตัดซ้ าเพ่ือหยุดเลือดหลังผ่าตัดได้รับการสังเกตอาการจนครบ 24 
ชั่วโมง ไม่พบอาการผิดปกติ แพทย์อนุญาตให้กลับบ้าน จากการซักประวัติ และการวิเคราะห์ปัจจัยที่มี
ผลต่อการเสียเลือดเกิดจากผู้ป่วยมีประวัติดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นประจ า ซึ่งแอลกอฮอล์อาจเป็น
สาเหตุที่ท าให้เกรด็เลือดมีการท างานผิดปกติได้ ท าให้เกิดภาวะเลือดออกหลังผ่าตัด 
 


