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ค าน า 

 

  ปัจจุบันงานการพยาบาลผู้ป่วยวิสัญญีให้บริการผู้ป่วยที่มารับการผ่าตัด โดยมีการให้บริการ

แก่ผู้ป่วยที่มีภาวะของโรคที่ซับซ้อน มีการผ่าตัดที่ซับซ้อน และมีการให้บริการวิสัญญีที่สลับซับซ้อนมากข้ึน 

หน่ึงในการท าหัตถการที่สลับซับซ้อนทางวิสญัญีคือ การท า Peripheral Nerve Block(PNB) เพ่ือการระงับปวด

ระหว่างและหลังผ่าตัด การดูแลผู้ป่วยที่ได้รับ PNB อย่างมีประสทิธภิาพน้ันต้องเตรียมตัว ผู้ป่วย การให้ข้อมูล

ความรู้ การเตรียมอุปกรณ์พิเศษ ต่างๆและยาอย่างเหมาะสม การเตรียมพร้อมช่วยเหลือ เมื่ อเกิด

ภาวะแทรกซ้อนซ่ึงทุกข้อที่กล่าวมาข้างต้นจะ ท าให้การท างานเป็นทีมระหว่างวิสัญญีแพทย์และ พยาบาล

วิสัญญีประสบความส าเรจ็ได้เป็นอย่างดี “โครงการพัฒนานวัตกรรมถุงปราศจากเช้ือหุ้มหัวตรวจ ultrasound” 

จึงเกิดขึ้ นเพ่ือให้พัฒนาถุงหุ้มหัวตรวจ ultrasound ปราศจากเช้ือ ขณะท า Peripheral Nerve Block ที่มีความ

สะดวกรวดเรว็ในการท าหัตถการ ส่งผลให้เกดิประสทิธภิาพและประสทิธผิลในการให้บริการได้ 

โครงการน้ีได้รับทุนสนับสนุนจากโรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกยีรติ ปีงบประมาณ 2561 

  

ปทุมพร พูลสวัสด์ิ 
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แบบสรุปผลการด าเนนิงาน 

โครงการพฒันาคุณภาพ โรงพยาบาลธรรมศาสตรเ์ฉลิมพระเกียรติ ประจ าปีงบประมาณ พิมพ์ 

ปีงบประมาณ 
 

1. ชื่อโครงการ โครงการพัฒนานวัตกรรมถุงปราศจากเช้ือหุ้มหัวตรวจ ultrasound  

 

 

2. ผูร้บัผิดชอบโครงการ ปทุมพร พูลสวัสด์ิ 

 

 

3. หลกัการและเหตุผล 

ปัจจุบันมีผู้ป่วยรับบริการระงับปวดหลังผ่าตัดด้วยวิธีการท า Peripheral Nerve Block เป็นจ านวนมากขึ้นเร่ือยๆ 

เฉล่ียเดือนละ 60 ราย และจากปัญหาการใช้หัวตรวจ ultrasound ของวิสัญญีแพทย์เพ่ือการค้นหาเส้นประสาทเพ่ือการ

ท าหัตการ nerve block ซ่ึงต้องใช้หัวตรวจ ultrasound ที่ปราศจากเช้ือ เน่ืองจากต้องมีการใช้เข็มเพ่ือฉีดยาชาที่

เส้นประสาทที่ต้องการระงับความรู้สึกบริเวณต่างๆ โดยทั่วไป หัวตรวจ ultrasound จะไม่ได้อยู่ในภาวะปราศจากเช้ือ 

งานการพยาบาลผู้ป่วยวิสัญญีจึงคิดค้นนวัตกรรมสิ่งประดิษฐ์ที่จะช่วยให้สามารถปฏบัิติงานได้โดยปราศจากเช้ือ ท าให้

ผู้รับบริการปลอดภัย 

 

 

4. วตัถุประสงค ์

1. เพ่ือให้หัวตรวจ ultrasound ปราศจากเช้ือ ขณะท า Peripheral Nerve Block 

2. เพ่ือลดต้นทุนการผลิตถุงปราศจากเช้ือหุ้มหัวตรวจ ultrasound ลงจากวิธกีารเดิม 

 

 

5. ความสอดคลอ้งกบัแผนยุทธศาสตรโ์รงพยาบาลธรรมศาสตรเ์ฉลิมพระเกียรติ ประจ าปีงบประมาณ 2558 - 

2562 

ประเดน็ยุทธศาสตร์ที่ 2 เป็นโรงพยาบาลที่ให้บริการที่เป็นเลิศ 

Medical safety 

 

 

6. วิธีด าเนินการ 

1. ประชุมทมีวิสญัญีเพ่ือรวบรวมปัญหาจากการใช้งาน ถุงปราศจากเช้ือหุ้มหัวตรวจ ultrasound แบบเดิม 

2. ประชุมทมีร่วมกบัวิสญัญีแพทย์และวิสญัญีพยาบาลเพ่ือก าหนดรูปแบบถุงปราศจากเช้ือหุ้มหัวตรวจ 

ultrasound ที่เหมาะสม 

3. ทดลองด าเนินการและติดตามผลการด าเนินการ 

4. ประเมินผลการด าเนินการและสรุปผลการด าเนินการเพ่ือปรับปรุงแก้ไขต่อไป 

 

 

 

 

 



 

 
7. สรุปผลการด าเนินงาน 

7.1 ผลการด าเนินงานตามวัตถุ 

วัตถุประสงค์ ตัวช้ีวัด ผลการด าเนินงาน 

ข้อที่ 1    เพ่ือให้หัวตรวจ ultrasound 

ปราศจากเช้ือ ขณะท า Peripheral Nerve 

Block 

- รายงานอุบัติการณ์ 

อตัราการติดเช้ือจาก

การท าหัตถการ 

Peripheral Nerve 

Block ที่มีสาเหตุจาก

การใช้หัวตรวจ 

ultrasound ปราศจาก

เช้ือ =0 

 

 

 

- ไม่มีการติดเช้ือจากการ

ท าหัตถการ Peripheral 

Nerve Block ที่ใช้หัว

ตรวจ ultrasound 

ปราศจากเช้ือ 

ข้อที่ 2    เพ่ือลดต้นทุนการผลิตถุง

ปราศจากเช้ือหุ้มหัวตรวจ ultrasound ลง

จากวิธกีารเดิม 

- การใช้ Tegaderm เพ่ือ

หุ้มหัวตรวจ 

ultrasound = 0 

 

- ไม่มีการใช้ Tegaderm 

เพ่ือหุ้มหัวตรวจ 

ultrasound 

- ใช้ถุงปราศจากเช้ือหุ้มหัว

ตรวจ 

ultrasound=100% 

7.2 ประเมินผลการด าเนินการตามแผนปฏบัิติการ 

ประเมินผลโครงการ 

รายการ 

เกณฑก์ารประเมิน 

4 

มากที่สุด 

3 

มาก 

2 

น้อย 

1 

น้อยที่สุด 

1. ผลการด าเนินงานโครงการบรรลุวัตถุประสงค์ ✓    

2. ทา่นพอใจในผลงานของโครงการตามเป้าหมายเพียงไร ✓    

3. ระหว่างด าเนินการตามโครงการ 

     3.1 งบประมาณเหมาะสม ✓    

     3.2 วัสดุที่ใช้ปฏบัิติงานเหมาะสม ✓    

     3.3 ความร่วมมือของผู้ร่วมงาน ✓    

     3.4 ขั้นตอนการด าเนินงานเป็นไปตามก าหนดเวลา ✓    



 

 
4. ผลงานตรงตามวัตถุประสงค์และบรรลุเป้าหมาย ✓    

รวม  

เฉล่ีย (คะแนนรวมหารด้วย 7) 7 

7.3 ระยะเวลาของโครงการ ตั้งแต่เดือน:     ตุลาคม 2561 ถึงเดือน:      มิถุนายน 2561 

7.4 สรุปค่าใช้จ่าย 

ค่าใช้จ่ายเหมาจ่ายในการด าเนินโครงการพัฒนาคุณภาพโรงพยาบาล   หน่ึงหม่ีนบาทถ้วน   บาท 

 

 

       การด าเนินงานเป็นทีน่่าพอใจ 

     ❏   การด าเนนิงานควรปรบัปรุง 

* ถ้าคะแนนเฉล่ียต้ังแต่ 3 ข้ึนไป แสดงว่า การด าเนินงานเป็นที่น่าพอใจ 

* ถ้าคะแนนเฉล่ียต ่ากว่า 3 ลงมา แสดงว่า การด าเนินงานควรปรับปรุง 

 
 

8. ปัญหา/อุปสรรค และแนวทางการแกไ้ข 

ปัญหา/อุปสรรค สาเหตุของปัญหา/อุปสรรค แนวทางการแก้ไข 

1. ด้านงบประมาณ -  

2. ด้านบุคลากร 

- มีผู้ที่สามารถจัดท าถุงปราศจาก

เช้ือหุ้มหัวตรวจ ultrasound 

จ านวนจ ากดั 

- ถ่ายโอนความรู้ไปยังบุคลากรอื่น 

3. ด้านวัสดุ/อุปกรณ์ 

-การค้นหาวัสดุอุปกรณ์ที่เหมาะสม:  

       - พลาสติกที่มีความนุ่ม ยืดหยุ่น มี

ขนาดใหญ่เพียงพอ ไม่มีเสียงดัง สามารถ

โค้งได้ตามสรีระของร่างกาย 

       

- ทดลองจัดหาถุงหลายแบบ เปรียบเทยีบ

การใช้งาน 

4. ด้านบริการและ

ประสานงาน 

- การออกแบบผลิตภัณฑใ์ห้สะดวกในการ

ใช้งานมากขึ้น 

- รับฟังข้อเสนอแนะของวิสญัญีแพทย์

ผู้ใช้งานและน ามาปรับปรุงพัฒนาให้ดี

ย่ิงขึ้นไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
9. การน าผลงาน/โครงการ ไปใชป้ระโยชนใ์นหน่วยงาน หรือในงานประจ าท่านรบัผดิชอบ 

เน่ืองจากผู้ใช้งานถุงปราศจากเช้ือหุ้มหัวตรวจ ultrasound ได้แก่วิสัญญีแพทย์ การออกแบบและการพัฒนาจึง

ได้รับค าแนะน าและความเหน็ชอบ จากวิสญัญีแพทย์เป็นส าคัญ ภายหลังการค้นหาวัสดุที่เหมาะสม และปรับรูปแบบให้

ง่ายต่อการใช้งาน สามารถแบ่งแยกความแตกต่างจากการมองเหน็ภายนอกได้ ผู้ช่วยพยาบาลทุกคนสามารถจัดท าถุง

ปราศจากเช้ือหุ้มหัวตรวจ ultrasound ได้ 

ภายหลังการการจัดโครงการน้ี ท าให้เกดินวัตกรรมและสิ่งประดิษฐ์ที่สร้างสรรค์ เกิดประโยชน์ต่อผู้รับบริการอกี

ทั้งยังท าให้เกดิการเรียนรู้ที่ต่อเน่ืองและไม่หยุดน่ิง เกดิประโยชน์ต่อองค์กรสงูสดุ 

 

 

ลงช่ือ      

                        (ปทุมพร พูลสวัสด์ิ) 

                        ผู้รับผิดชอบโครงการ  

               วันที่  /        /   

 

 

10. ความคิดเห็นต่อโครงการของหวัหนา้งาน 

            เป็นโครงการที่มีประโยชน์สูง สามารถยกเลิกการใช้ Tegaderm ขนาด 10x12 ซม. ราคา 43 บาท และใช้

งานถุงปราศจากเช้ือหุ้มหัวตรวจ ultrasound ได้ร้อยละ 100 และ ไม่มีการติดเช้ือจากการท าหัตถการ Peripheral 

Nerve Block ที่ใช้หัวตรวจ ultrasound ปราศจากเช้ือ ท าให้เกดิประโยชน์กนัหน่วยงาน และองค์กรได้อย่างแท้จริง 

 

ลงช่ือ      

                      (สุธดิา มูลหมัน) 

                                                   ผู้ปฏบัิติหน้าที่หัวหน้างานงารพยาบาลผู้ป่วยวิสญัญี 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
บทสรุปผลการศึกษา 

 

โครงการพัฒนานวัตกรรมถุงปราศจากเช้ือหุ้มหัวตรวจ ultrasound จัดท าขึ้น โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 

1) เพ่ือให้หัวตรวจ ultrasound ปราศจากเช้ือ ขณะท า Peripheral Nerve Block และ 2) เพ่ือลดต้นทุนการ

ผลิตถุงปราศจากเช้ือหุ้มหัวตรวจ ultrasound ลงจากวิธกีารเดิม ผลการด าเนินงานเป็นไปตามตัวช้ีวัดที่ได้ต้ังไว้ 

ได้แก่ 1) ไม่มีการติดเช้ือจากการท าหัตถการ Peripheral Nerve Block ที่ใช้หัวตรวจ ultrasound ปราศจากเช้ือ 

และ 2) สามารถลดต้นทุนการผลิตถุงปราศจากเช้ือหุ้มหัวตรวจ ultrasound ลงจากวิธีการเดิม คือ ใช้ 

Tegaderm เป็นใช้ถุง 100% 

ผลของการประเมินความพึงพอใจต่อการใช้ถุงปราศจากเช้ือหุ้มหัวตรวจ ultrasound พบว่า มีผู้ตอบ

แบบประเมินทั้งสิ้น 12  คน ประกอบด้วยอาจารย์วิสัญญีแพทย์จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 83.3 และ

แพทย์ประจ าบ้าน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 16.7 เพศหญิง 8 คน คิดเป็นร้อยละ 66.7 เป็นเพศชาย 4 คน คิด

เป็นร้อยละ 33.3 

ความคิดเหน็ของผู้ใช้งานถุงปราศจากเช้ือหุ้มหัวตรวจ ultrasound ในด้านวัสดุที่ใช้ท าถุงปราศจากเช้ือ

หุ้มหัวตรวจ ultrasoundมีความเหมาะสม พบว่า ผู้ใช้งานตอบว่าดีมาก ถึง 5 คน คิดเป็นร้อยละ 41.7 

รองลงมาคือดี 6 คน คิดเป็นร้อยละ 50 และพอใช้ 1 คน คิดเป็นร้อยละ 8.3 ด้านรูปร่างลักษณะของถุง

ปราศจากเช้ือหุ้มหัวตรวจ ultrasound มีความเหมาะสม พบว่า ผู้ใช้งานมีความคิดเหน็ว่า ดีถึง 8 คน คิดเป็น

ร้อยละ 66.77 รองลงมาคือดี 4 คน คิดเป็นร้อยละ 33.33  ด้านความคิดเหน็ของผู้ใช้งานด้านความสะดวก

ในการใช้งานถุงปราศจากเช้ือหุ้มหัวตรวจ ultrasound พบว่า ผู้ใช้งานมีความคิดเหน็ว่า ดี จ านวน 7 คน คิด

เป็นร้อยละ 58.3 รองลงมาคือดี 5คน คิดเป็นร้อยละ 41.7  

ความคิดเห็นผู้ใช้งานถุงปราศจากเช้ือหุ้มหัวตรวจ ultrasound ด้านความแข็งแรง ทนทาน พบว่า 

ผู้ใช้งานมีความคิดเหน็ว่า ดี จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 58.3 รองลงมาคือดี 5คน คิดเป็นร้อยละ 41.7 

ความคิดเหน็ด้านประสิทธิภาพในการใช้งานของถุงปราศจากเช้ือหุ้มหัวตรวจ ultrasound พบว่า ผู้ใช้งานตอบ

ว่าดีมาก ถึง 4 คน คิดเป็นร้อยละ 33.3 รองลงมาคือดี 7 คน คิดเป็นร้อยละ 58.3 และพอใช้ 1 คน คิดเป็น

ร้อยละ 8.3 ด้านความพึงพอใจต่อการใช้งานถุงปราศจากเช้ือหุ้มหัวตรวจ ultrasound พบว่า ผู้ใช้งานมีความ

คิดเหน็ว่า ดี จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 58.3 รองลงมาคือดี 5คน คิดเป็นร้อยละ 41.7 

อัตราการติดเ ช้ือจากการท าหัตถการ Peripheral Nerve Block ที่ มีสาเหตุจากการใช้หัวตรวจ 

ultrasound ปราศจากเช้ือ =0 

การจัดท าโครงการพัฒนานวัตกรรมถุงปราศจากเช้ือหุ้มหัวตรวจ ultrasound ส่งผลให้มีการทบทวน

ระบบระบบการพัฒนาแนวทางการให้บริการ Peripheral Nerve Block(PNB) เพ่ือการระงับปวดระหว่างและ

หลังผ่าตัด การดูแลผู้ป่วยที่ได้รับ PNB อย่างมีประสิทธิภาพและได้มาตรฐานมากย่ิงขึ้ น เป็นการพัฒนางาน

ประจ าที่ปฏิบัติอยู่อย่างต่อเน่ืองให้กลายเป็นกระบวนการคุณภาพ และผู้รับบริการปลอดภัย แต่การที่

ผู้รับบริการจะได้รับบริการที่ดีมีคุณภาพและปลอดภัย ยังต้องข้ึนกับระบบการจัดการในส่วนอื่นๆด้วย เช่น 

การท าความสะอาดห้องท าหัตถการ การใช้ sterile techniqueอย่างเคร่งครัดของบุคลากรทุกคน การปฏบัิติตาม



 

 
มาตรฐาน IC เป็นต้น จึงควรมีการพัฒนาระบบการเพ่ือให้สามารถป้องกันและควบคุมการติดเช้ือส่วนอื่นๆ

เพ่ิมเติมต่อไป จะช่วยท าให้เกดิประโยชน์ต่อผู้ป่วยและองค์กรสงูสดุ 

 

 

ขอ้เสนอแนะ 

  

 ขอ้เสนอแนะในการน าผลการศึกษา/วิจยัไปใช ้

  การจัดท าโครงการพัฒนานวัตกรรมถุงปราศจากเช้ือหุ้มหัวตรวจ Ultrasound ต้องอาศัยการมีส่วนร่วม

จากบุคลากรที่เกี่ยวข้องทุกฝ่าย จึงจะสามารถพัฒนาได้ทั้งระบบและด าเนินการอย่างต่อเน่ือง ควรด าเนินการ

ดังน้ี 

1. กระตุ้นให้บุคลากรตระหนักถึงความส าคัญและน าแนวทางการพัฒนาระบบการป้องกันและควบคุม

การติดเช้ือจากการท าหัตถการ Peripheral Nerve Block(PNB) ลงสู่การปฏบัิติอย่างแท้จริง 

2. รับฟังความคิดเห็นของผู้ใช้งานที่เกี่ยวข้อง ให้ผู้ที่เกี่ยวข้องได้มีโอกาสในเสนอแนะและพัฒนาถุง

ปราศจากเช้ือหุ้มหัวตรวจ ultrasound 

 

 

ขอ้เสนอแนะในการท าการศึกษา/วิจยัเพิม่เติม 

1. พัฒนาต่อยอดผลิตภัณฑไ์ปยังอุปกรณ์อื่นๆ  
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ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

วิธปีระดิษฐ์ถุงปราศจากเช้ือหุ้มหัวตรวจ Ultrasound 

อุปกรณ์ 

1. พลาสติกขนาด กว้าง 10 น้ิว ยาว 14 น้ิว 

2. เตารีด 

3. กาว 2 หน้า ชนิดบาง ขนาดกว่าง 1.5 น้ิว 

วิธที  าถุง 

1. ตัดถุงพลาสติกขนาด กว้าง 10 น้ิว ยาว 14 น้ิว 

2. น าพลาสติกพับประกบกนั จะได้ขนาด กว้าง 5 น้ิว ยาว 14 น้ิว 

3. พับขอบเลก็น้อย 

4. ใช้ความร้อนจากเตารีดท าให้ถุงแนบติดกนั โดยเปิดความร้อนระดับปานกลาง ทาบบริเวณขอบที่

พับไว้ 

 
 

5. ติดกาว 2 หน้าบนถุงที่รีดไว้แล้ว 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

6. พับซ่อนความยาวถุงไว้ด้านใน 

 
7. ใส่ซองส่งอบแกส๊ 

 
8. ใช้งาน 



 

 
 

เอกสารโครงการพฒันาคุณภาพ 

โรงพยาบาลธรรมศาสตรเ์ฉลิมพระเกียรติ  

 

 

 

 



 

 

 
 



 

 

 
 

 

 


