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ค ำน ำ 
 

 ปัจจุบันโรงพยำบำลธรรมศำสตร์รับผู้ป่วยซึ่งเป็นโรคไตเพ่ิมขึ้น และต้องรับกำรผ่ำตัดเพ่ือท ำเส้น
ส ำหรับฟอกไตกำรบริกำรผู้ป่วยของหน่วยกำรพยำบำลผู้ป่วยผ่ำตัดไม่ค้ำงคืน ผู้ป่วยรับบริกำรผ่ำตัดหลอดเลือด
ส ำหรับฟอกเลือด (AVFหรือAVG)เป็นจ ำนวน10-15 รำยต่อเดือน และส่วนใหญ่จะท ำกำรผ่ำตัดท ำเส้นบริเวณ
ข้อศอกซึ่งเป็นข้อพับ ท ำให้มีกำรพับแขนบริเวณข้อศอกจำกกำรเคลื่อนไหวปกติของผู้ป่วยในกำรท ำกิจกรรม
ประจ ำวัน และอำจท ำให้กำรไหลเวียนของเลือดไม่ดีและเกิดกำรอุดตัน ท ำให้ผู้ป่วยต้ องมำรับกำรผ่ำตัด  
หลอดเลือดส ำหรับฟอกเลือดซ้ ำ เนื่องจำกไม่สำมำรถใช้เส้นเลือดเส้นนั้นได้ ทำงหน่วยกำรพยำบำลผู้ป่วยผ่ำตัด
ไม่ค้ำงคืน จึงคิดด ำเนินกำรประดิษฐ์ไม้น้อยคอยรัด เพ่ือให้เส้นเลือดและเส้นเลือดเทียมที่ท ำผ่ำตัดใช้ได้
ตำมปกติและมีประสิทธิภำพ โครงกำรนี้ได้รับทุนสนับสนุนจำกโรงพยำบำลธรรมศำสตร์เฉลิมพระเกียรติ 
ปีงบประมำณ 2560 

ทิพยำภำ  ถิรรุจฐนิชำ 
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แบบสรุปผลกำรด ำเนนิงำน 
โครงกำรพฒันำคุณภำพ โรงพยำบำลธรรมศำสตร์เฉลมิพระเกยีรต ิประจ ำปงีบประมำณ 2560 

 

1. ชื่อโครงกำร ไม้น้อยคอยรัด 
 
 

2. ผู้รับผิดชอบโครงกำร นำงสำวทิพยำภำ ถิรรุจฐนิชำ  งำนกำรพยำบำลผู้ป่วยผ่ำตัดไม่ค้ำงคืน 
 
 

3. หลักกำรและเหตุผล 
ปัจจุบันโรงพยำบำลธรรมศำสตร์รับผู้ป่วยซึ่งเป็นโรคไตเพ่ิมขึ้น และต้องรับกำรผ่ำตัดเพ่ือท ำเส้นส ำหรับ

ฟอกไตกำรบริกำรผู้ป่วยของหน่วยกำรพยำบำลผู้ป่วยผ่ำตัดไม่ค้ำงคืน ผู้ป่วยรับบริกำรผ่ำตัดหลอดเลือดส ำหรับ
ฟอกเลือด (AVFหรือAVG)เป็นจ ำนวน10-15 รำยต่อเดือน และส่วนใหญ่จะท ำกำรผ่ำตัดท ำเส้นบริเวณข้อศอกซึ่ง
เป็นข้อพับ ท ำให้มีกำรพับแขนบริเวณข้อศอกจำกกำรเคลื่อนไหวปกติของผู้ป่วยในกำรท ำกิจกรรมประจ ำวัน และ
อำจท ำให้กำรไหลเวียนของเลือดไม่ดีและเกิดกำรอุดตัน ท ำให้ผู้ป่วยต้องมำรับกำรผ่ำตัดหลอดเลือดส ำหรับฟอก
เลือดซ้ ำ เนื่องจำกไม่สำมำรถใช้เส้นเลือดเส้นนั้นได้ ทำงหน่วยกำรพยำบำลผู้ป่วยผ่ำตัดไม่ค้ำงคืนจึงคิดด ำเนินกำร
ประดิษฐ์ไม้น้อยคอยรัด เพ่ือให้เส้นเลือดและเส้นเลือดเทียมที่ท ำผ่ำตัดใช้ได้ตำมปกติและมีประสิทธิภำพ 

 
 

4. วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือป้องกันกำรพับหักงอของหลอดเลือดส ำหรับฟอกเลือด 
2. เพ่ิมประสิทธิภำพในกำรดูแลให้กำรพยำบำลหลังผ่ำตัดหลอดเลือดส ำหรับฟอกเลือด 

 

 
 

5. ควำมสอดคลอ้งกับแผนยทุธศำสตรโ์รงพยำบำลธรรมศำสตรเ์ฉลมิพระเกยีรต ิประจ ำปงีบประมำณ 2558 - 2562 
สอดคล้องกับประเด็นยุทธศำสตร์ที่ 2 ในเรื่องกำรเป็นโรงพยำบำลที่ให้บริกำรเป็นเลิศ 
 

 
 

6. วิธีด ำเนินกำร 
1. น ำเสนอโครงกำรร่วมกับทีมบุคลำกรในหน่วยกำรพยำบำลผู้ป่วยผ่ำตัดไม่ค้ำงคืน 
2.  ประดิษฐ์อุปกรณ์เพ่ือใช้ในดำมแขนผู้ป่วยผ่ำตัดหลอดเลือดส ำหรับฟอกเลือด  
3.  ทดลองใช้ในหน่วยงำน 
4.  ประเมินผลกำรใช้อุปกรณ์ดำมแขนส ำหรับผู้ป่วยที่มำท ำผ่ำตัดหลอดเลือดส ำหรับฟอกเลือด ( AVF หรือ AVG ) 
5.  ใช้งำนจริง 
6.  วัดควำมพึงพอใจ 
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7. สรปุผลกำรด ำเนนิงำน 

7.1 ผลกำรด ำเนินงำนตำมวัตถุประสงค ์

วัตถุประสงค์ ตัวชี้วัด ผลกำรด ำเนินงำน 

ข้อที่ 1 เพ่ือป้องกันกำรพับหักงอของหลอด
เลือดส ำหรับฟอกเลือด 
 

 อัตรำควำมพึงพอใจมำกกว่ำ 90% อัตรำควำมพึงพอใจ 100% 

ข้อที่ 2 เพ่ิมประสิทธิภำพในกำรดูแลให้กำร
พยำบำลหลังผ่ำตัดหลอดเลือดส ำหรับฟอก
เลือด 
 

 อัตรำควำมพึงพอใจมำกกว่ำ 90% อัตรำควำมพึงพอใจ 100% 

7.2 ประเมินผลกำรด ำเนินกำรตำมแผนปฏิบัติกำร 

ประเมินผลโครงกำร 

รำยกำร 
เกณฑ์กำรประเมิน 

4 
มำกที่สุด 

3 
มำก 

2 
น้อย 

1 
น้อยที่สุด 

1. ผลกำรด ำเนินงำนโครงกำรบรรลุวัตถุประสงค์ √    

2. ท่ำนพอใจในผลงำนของโครงกำรตำมเป้ำหมำยเพียงไร √    

3. ระหว่ำงด ำเนินกำรตำมโครงกำร 

     3.1 งบประมำณเหมำะสม  √   

     3.2 วัสดุที่ใช้ปฏิบัติงำนเหมำะสม  √   

     3.3 ควำมร่วมมือของผู้ร่วมงำน √    

     3.4 ขั้นตอนกำรด ำเนินงำนเป็นไปตำมก ำหนดเวลำ √    

4. ผลงำนตรงตำมวัตถุประสงค์และบรรลุเป้ำหมำย √    

รวม   26 

เฉลี่ย (คะแนนรวมหำรด้วย 7)   3.72 

7.3 ระยะเวลำของโครงกำร ตั้งแต่เดือน: ตุลำคม 2559 ถึงเดือน: กันยำยน 2560 

7.4 สรุปค่ำใช้จ่ำย 

ค่ำใช้จ่ำยเหมำจ่ำยในกำรด ำเนินโครงกำรพัฒนำคุณภำพโรงพยำบำล  5,000  บำท 
 

❏ กำรด ำเนนิงำนเปน็ทีน่ำ่พอใจ 

❏ กำรด ำเนนิงำนควรปรบัปรุง 

* ถ้ำคะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ 3 ขึ้นไป แสดงว่ำ กำรด ำเนินงำนเป็นที่น่ำพอใจ 
* ถ้ำคะแนนเฉลี่ยต่ ำกว่ำ 3 ลงมำ แสดงว่ำ กำรด ำเนินงำนควรปรับปรุง 
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8. ปญัหำ/อุปสรรคและแนวทำงกำรแก้ไข 

ปัญหำ/อุปสรรค สำเหตุของปัญหำ/อุปสรรค แนวทำงกำรแก้ไข 

1. ด้ำนงบประมำณ - - 

2. ด้ำนบุคลำกร - - 

3. ด้ำนวัสดุ/อุปกรณ์ แผ่นอะคริลิคหำยำก ใช้ไม้กระดำนอัดทดแทน 

4. ด้ำนบริกำรและประสำนงำน - - 
 

 
 

9. กำรน ำผลงำน/โครงกำร ไปใชป้ระโยชน์ในหนว่ยงำน หรือในงำนประจ ำทำ่นรับผดิชอบ 

เพ่ือป้องกันกำรพับหักงอของหลอดเลือดส ำหรับฟอกเลือด และเพ่ิมประสิทธิภำพในกำรดูแลให้กำรพยำบำล
หลังผ่ำตัดหลอดเลือดส ำหรับฟอกเลือด 

 
 

 

ลงชื่อ      

               (นำงสำวทิพยำภำ  ถิรรุจฐนิชำ) 

         ผู้รับผิดชอบโครงกำร / ผูป้ระเมินโครงกำร 

              วันที่ / /   

 

 

10. ควำมคิดเหน็ต่อโครงกำรของหวัหนำ้งำน 

โครงกำรนี้มีประโยชน์มำก เพ่ือป้องกันกำรพับหักงอของหลอดเลือดส ำหรับฟอกเลือดเพ่ือให้สอดคล้องกับ
ประเด็นยุทธศำสตร์ที่ 2 ในเรื่องกำรเป็นโรงพยำบำลที่ให้บริกำรเป็นเลิศ 
 

ลงชื่อ      

                (นำงสำวสุดำรัตน์ คณุกิตติ) 

                      รักษำกำรแทนหัวหน้ำงำนกำรพยำบำลผู้ป่วยผ่ำตัดไม่ค้ำงคืน 
 

 



 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภำคผนวก 
 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

ภำพประกอบ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

ภำพประกอบ 

 

 

 


