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สาขาทั้งหมด

THAI     GIRL     11   YRS    OLD การวินิจฉัยแรกรับ

Osteosarcoma
การวินิจฉัยครั้งสุดท้าย

Osteosarcoma Rt. Distal femur
with suspected lung metastasis



ประ
วัติก

ารเจ็บ
ป่วยปัจจุบัน (Present Illness: PI)Known case osteosarcoma at Rt.

Distal femur (Presented 01/66
with Rt.leg swelling with pain and
palpable fixed solid mass at Rt.
Knee size 10x8 cm) 
Osteosarcoma Rt. Distal femur
with suspected lung metastasis



การประเมินแบบแผนสุขภาพ

การรับรู้ ภาวะสุขภาพ

มารดารับทราบเกี่ยวกับแผนการรักษา รับทราบว่าบุตรป่วยเป็นโรคมะเร็ง 
แต่ยังไม่อยากให้ลูกรู้  ไม่อยากให้ลูกเศร้าหรือกังวล

ผลกระทบจากภาวะเจ็บป่วยในครั้งนี้
กระทบกับงาน ต้องมาคอยดูแลบุตร ไม่ได้ไปทำงาน

ผู้ป่วยต้องขาดเรียนเพื่อเข้ารับการรักษา





Codman triangle mass involve posterolateral
aspect of right distal femur



U/S guide for bippsy 6/1/66

Pathology report 
Osteosarcoma high grade




FILM FEMUR AP



CT chest 9/1/2566
-Several tiny pulmonary nodules scattered in both

lungs, size up to 0.6 cm at superior lingular segment of
LUL. Pulmonary metastasis in suggested.

 0.96-0.7 cm well defined homogeneously hyperdense
lesion at upper outer of the left brest is probably a

fibroadenoma
MRI 10/1/2566 

-Osteosarcoma at Rt. Distal femur with extension as
described.

-Extending to distal femoral vein with mixed tumor and
bland thrombus.

CT & MRI



OSTEOSARCOMA 
มะเร็งของกระดูกที่เกิดจากเซลล์ตัวอ่อน (mesenchymal
cell ) เป็นโรคที่พบใน วัยเด็กถึงวัยรุ่ นอายุระหว่าง 10-25
ปีซึ่งเป็นระยะที่มีการเจริญเติบโตเร็วที่สุด ตําแหน่งที่พบ
โรคมากที่สุดคือ บริเวณใกล้เข่า โดยเฉพาะกระดูกส่วน
ปลาย(metaphyseal) ของลํากระดูก (tubular bone)

ต่างๆ ได้แก่  ส่วนปลายของกระดูก ต้นขา(distal femur) ,
ส่วนต้นของกระดูกหน้าแข้ง(proximal tibia)



OSTEOSARCOMA 

การรักษา

Osteosarcoma   ส่วนใหญ่มักเป็น high grade
sarcoma ซึ่งเป็นข้อบ่งชี้ของการรักษาแบบ

neoadjuvant therapy และเมื่อรักษาด้วยเคมีบำบัด
จนก้อนเล็กลง มีแผนการผ่าตัดออกภายหลัง

โดยในกลุ่มอายุของผป. ที่อายุน้อยกว่า 14 ปี และมี
pulmonary metastasis ALP ที่สูง มักจะพยากรณ์

โรคไม่ดี





ข้อ 9

บิดามารดาหรือผู้แทนโดยชอบธรรม อาจ
ใช้สิทธิแทนผู้ป่วยที่เป็นเด็กอายุยังไม่เกิน
สิบแปดปีบริบูรณ์ 
ผู้บกพร่องทางกายหรือจิตซึ่งไม่สามารถ
ใช้สิทธิด้วยตัวเองได้

มารดาเป็นผู้ดูแลหลักและเป็นผู้ตัดสินใจ

สิทธิผู้ป่วย



แนวปฏิบัติตาม
สิทธิผู้ป่วยข้อที่ 9

เปิดโอกาสให้บิดา มารดาและผู้ปกครองตามกฏ
หมาย มีส่วนร่วมในการวางแผนหรือการตัดสินใจ
เกี่ยวกับการรักษาพยาบาลให้กับผู้ป่วยที่มีอายุไม่
เกิน 18 ปีบริบูรณ์
ในกรณีที่เด็กมีศักยภาพในการรับรู้และเข้าใจเกี่ยว
กับโรค ความเจ็บป่วยและการรักษาพยาบาล
พยาบาลควรทำความเข้าใจกับบิดา มารดา และผู้
ปกครองในสิทธิของเด็กที่จะรับรู้เรื่องราวของ
ตนเอง และมีส่วนร่วมในการวางแผนการตัดสินใจ
ในการรับการรักษาพยาบาล
เปิดโอกาสให้บิดา มารดาและผู้ปกครองตามกฏ
หมาย มีส่วนร่วมในการวางแผนหรือการตัดสินใจ
เกี่ยวกับการรักษาพยาบาลให้กับผู้ป่วยที่ไม่รู้สึกตัว
หรือสติสัมปชัญญะไม่สมบูรณ์หรือผู้ป่วยที่มีปัญหา
ทางจิต

1.

2.

3.



STEP  2
กา

รเค
ารพเอ

กสิทธิ์ของผู้ป่วย

ประเมินความสามารถในการตัดสินใจ
ของผู้ป่วย
ประเมินปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจ
เช่น อายุ
ประเมินความสามารถในการเข้าใจข้อมูล
ที่ได้รับ
ประเมินความสามารถของผูู้ป่วยใน
การนำข้อมูลไปใช้ในการตัดสินใจ

การประเมินความเข้าใจภายหลังการได้
รับข้อมูล
การเคารพการตัดสินใจและการกระทำ
ของผู้ป่วย
พยาบาลให้การดูแลผู้ป่วยตามาตรฐานวิชาชีพด้วย
ความเอาใจใส่อย่างเต็มความสามารถ

STEP  1 STEP  3 &4

การให้ข้อมูลกับผู้ป่วย
พยาบาลต้องกระทำเพื่อให้ผู้ป่วยได้
รับทราบข้อมูลที่ถุูกต้องครบถ้วน
ก่อนนำไปประกอบการตัดสินใจให้
ความยินยอมหรือปฏิเสธ
Informed consent form





เป็นการให้ข้อมูลที่เป็นความจริง ไม่ปิดบังและไม่โกหก หลอก
ลวง เพื่อแสดงถึงความเคารพในความเป็นบุคคล และเชื่อว่าจะ
ส่งผลดีต่อการรักษาพยาบาลผู้ป่วย

แนว
ทางใน

การบอกความจริงที่เป็นข่าวร้าย 

ข้อมูลใดๆ ที่มีผลกระทบทางลบและรุนแรงต่ออนาคตของ
บุคคลตามการรับรู้ของผู้นั้น

การบอกความจริง

ข่าวร้าย



เพื่อให้ผู้ป่วยและครอบครัวมีความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับความเจ็บป่วย
และปฏิบัติตัวให้สอดคล้องกับความเจ็บป่วย
เพื่อให้ผู้ป่วยและครอบครัวมีข้อมูลสำหรับการตัดสินใจเลือกแนวทาง
รักษาพยาบาลที่สอดคล้องกับคุณค่า ความเชื่อ และความต้องการ
ผู้ป่วยและครอบครัวมีโอกาสในการแสวงหาการรักษาด้วยวิธีอื่นๆ
ผู้ป่วยและครอบครัว มีโอกาสวางแผนชีวิต เตรียมการและจัดการภารกิจ
ให้เสร็จสิ้นก่อนที่จะไม่สามารถตัดสินใจได้
การบอกความจริงจะนำไปสู่ความไว้วางใจ และการมีสัมพันธภาพที่ดี
ระหว่างผู้ป่วยและทีมสุขภาพ

1.

2.

3.
4.

5.

วัตถุ
ประส

งค์ของ
การบอกความจริงที่เป็นข่าวร้าย



ผลก
ระทบ

ของการ
บอกความจริงที่เป็นข่าวร้าย

หมดกำลังใจ 
สิ้นหวัง 

อาการทรุดหนัก 
กลัว วิตกกังวล 

ต่อต้าน 
หรือคิดฆ่าตัวตาย

ระยะปฏิเสธ (Denial)
ระยะโกรธ (Anger)
ระยะต่อรอง (Bargain)
ระยะซึมเศร้า (Depression)
ระยะยอมรับ (Acception)

Five stages of grief
1.
2.
3.
4.
5.



STEP  2

ขั้ น
ตอ
นก

ารบ
อกความจริงที่เป็นข่าวร้าย 

ประเมินสภาพ เพื่อให้มั่นใจ
ว่า การบอกความจริงจะ
ไม่มีผลกระทบทางลบ

จัดสถานที่ให้มีความเป็นส่วนตัว
เลือกเวลาที่เหมาะสม
ผูู้ให้ข้อมูลควรมีสัมพันธภาพที่ดี
ให้เวลาอย่างเพียงพอ ไม่รีบเร่งหรือ
ทำภารกิจอื่น
แสดงสีหน้า ท่าทาง และใช้ทักษะการ
สื่อสารที่เหมาะสม
สื่อสารให้เข้าใจว่ามีความห่วงใย เข้าใจ
และพร้อมช่วยเหลือ

การปฏิบัติการบอกความจริง
1.
2.
3.
4.

5.

6.

STEP  1

STEP  3

พิจารณาทางเลือกของการ
บอกความจริง ว่าจะสามารถ
บอกควมจริงได้ทั้งหมด บาง
ส่วน หรือชะลอการบอกความ
จริง



ขั้ น
ตอ
นก

ารบ
อกความจริงที่เป็นข่าวร้าย 

ประเมินความรู้สึกและปฏิกิริยาของผู้
ป่วยและครอบครัว
พยาบาลและทีมสุขภาพควรให้ข้อมูล
ตรงกันทุกครั้ง
ประเมินผลลัพธ์ โดยการตั้งเป้าหมาย
ร่วมกันทั้งระยะสั้นและระยะยาว
ให้ผู้ป่วยและครอบครัวเข้ามามีส่วนร่วม
กับกระบวนการรักษาเสมอ

การประเมินผล
1.

2.

3.

4.

STEP  4



กรณีผู้ปกครองไม่ต้องการให้ผู้ป่วยเด็ก
ทราบการวินิจฉัยโรค ผู้ปกครองส่วนใหญ่มักไม่ต้องการ

ให้ผู้ป่วยเด็กทราบว่าเป็นโรคมะเร็ง เนื่องจากกลัวว่า
จะมีผลต่อจิตใจเด็ก แต่ข้อมูลจากการวิจัยพบว่าการให้
ผู้ป่วยเด็กที่มีความสามารถในการเข้าใจเรื่องราวต่างๆ

รับรู้เกี่ยวกับการเจ็บป่วยของตนเอง มีผลดีมากกว่าผล
เสีย คือ ช่วยเพิ่มการรับรู้ความสามารถในการควบคุม
ความเจ็บป่วยของตนเอง และสุขภาวะด้านจิตสังคมดี
ขึ้น กล่าวคือ ความวิตกกังวลและภาวะซึมเศร้าลดลง

(Ranmal, Prictor, & Scott, 2008) 



การที่พยาบาลจะบอกหรือไม่บอกความจริงแก่ผู้ป่วยนั้น พยาบาลจะทำ
หน้าที่เป็นทั้งผู้ให้ความร่วมมือและผู้ประสานความร่วมมือ ระหว่างผู้ป่วย

เด็กและผู้ปกครอง
พยาบาลจำเป็นต้องมีความเอื้ออาทรต่อเด็กและผู้ปกครองเป็นพื้นฐาน

เพื่อสร้างความไว้วางใจ โดยแสดงออกถึงความตั้งใจจริง และใช้ความรู้
ความสามารถในการเข้าถึง

จิตใจผู้อื่น ที่สำคัญในขณะนี้คือผู้ปกครองเพื่อค้นหาเหตุผลที่ผู้ปกครอง
ต้องการปกปิดข้อมูลกับผู้ป่วยเสียก่อน

ทั้งนี้ในการพิจารณาว่าจะบอกหรือไม่บอกความจริงแก่ผู้ป่วย 
พยาบาลควรยึดหลักการทำประโยชน์ที่จะเกิดกับผู้ป่วยเป็นสำคัญ 



Summary

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit.
Praesent rutrum maximus mauris sed sodales. Ut
rhoncus lacinia nisi eu tempus. Proin justo eros, mollis
laoreet massa non, tincidunt pharetra leo. Cras facilisis
leo non nibh congue volutpat. 

Fusce vitae sagittis dolor. Sed magna dolor, molestie
vel libero id, tempus malesuada tortor. Duis
ullamcorper lacus sed est ultricies, at imperdiet orci
scelerisque. 



Accountibity  

Brief Description



ขอบคุณค่ะ


