
วธิกีารฉีดยา
บรเิวณที�แนะนําให้ฉีด

ผนังหน้าท้อง ห่างจาก
สะดือประมาณ 

5 เซนติเมตร หรอื 2 นิ�ว 

ฉีดเปลี�ยนตําแหน่งไปเรื�อยๆ 
ไม่ฉีดตําแหน่งเดิม

เตรยีมหลอดบรรจุยาก่อนฉีด
ตรวจสอบวันหมดอายุที�ฉลากหรอืกล่อง 

       ไม่ควรใช้ถ้าพบว่ายาหมดอายุ
ตรวจดูสภาพหลอดบรรจุยาว่าไม่เสียหาย
ตรวจดูยาว่ามีลักษณะใส ไม่มีตะกอน
หากพบความผิดปกติให้เปลี�ยนหลอดยา

ท้องนํ�า

ควํ�าเข็มฉีดยาลง ให้ฟองอากาศ
ทั�งหมดอยู่ในหลอดบรรจุยา โดย
ให้อยู่ชิดกับจุกยางสีดํา

1.

ดันยาออกโดยอ่านปรมิาตรที�
ท้องนํ�าของยาให้มีปรมิาณตามที�
แพทย์สั�ง

2.

การทิ�งปริมาณยาที�เกินก่อนทําการฉีด

การเตรยีมตัวก่อนการฉีด

ประคบเย็นบรเิวณที�ฉีดก่อน
ฉีดยาประมาณ 10-15 นาที หรอื
จนกว่าจะชา

ล้างมือให้สะอาดและเช็ดมือให้แห้ง

เช็ดบรเิวณที�ฉีดด้วยแอลกอฮอล์

วธิฉีีดยาเขา้ใต้ผิวหนัง

ถอดฝาออกจาก
เข็มฉีดยา

มือข้างที�ถนัดจับ
กระบอกฉีดยา
มือข้างที�ไม่ถนัดดึง
ผิวขึ�นมาเป�นก้อน 

เตรยีมพรอ้มใน
ท่านอน หรอืนั�ง

เข็มในสภาวะพรอ้มใช้งาน ห้ามทําการ
ไล่ฟองอากาศในเข็มก่อนการฉีดยา

คําเตือน!!

ถ้ามีหยดของเหลวบรเิวณปลายเข็ม ให้ชี�เข็ม
ลงและเคาะเบาๆ บรเิวณหลอดบรรจุยา

หากลืมทานยา
กรณียารบัประทานวันละ 2 ครั�ง 

หากลืมทานยาไม่เกิน 6 ชั�วโมง จากเวลาปกติ
ให้รบัประทานทันทีที�นึกขึ�นได้
หากลืมทานยาเกิน 6 ชั�วโมง จากเวลาปกติ ให้
ข้ามมื�อนั�นไป โดยรบัประทานยามื�อถัดไปใน
ขนาดเดิม

กรณียารบัประทานวันละ 1 ครั�ง 
หากลืมทานยาไม่เกิน 12 ชั�วโมง จากเวลาปกติ
ให้รบัประทานทันทีที�นึกขึ�นได้
หากลืมทานยาเกิน 12 ชั�วโมง จากเวลาปกติ ให้
ข้ามมื�อนั�นไป โดยรบัประทานยามื�อถัดไปในขนาด
เดิม

วธิกีารรบัประทานยา
ให้รบัประทานขนาดยาตามแพทย์สั�ง
ห้ามเพิ�มหรอืลดขนาดยาเอง
ห้ามหยุดยาเองโดยไม่มีคําสั�งจากแพทย์
ยาสามารถตีกับยาอื�นได้ง่าย ควรปรกึษาแพทย์
หรอืเภสัชกรก่อนทานยาอื�นรว่มด้วย
Dabigatran กลืนทั�งแคปซูล ห้ามแกะแคปซูล
Rivaroxaban รบัประทานพรอ้มอาหารเพื�อเพิ�ม
การดูดซึม 

Enoxaparin 
อินอคซ่าพารนิ

Apixaban  
Dabigatran  
Rivaroxaban   
Edoxaban

อะพิซาแบน
ดาบิกาแทรน
ไรวารอคซาแบน

อิด็อกซาแบน

การเก็บรกัษายา
เก็บยาใหพ้น้แสงและความชื�น 
เก็บยาไวใ้นแผงบรรจุจนกวา่จะถึงเวลารบัประทาน

ไมต้่องเพิ�มขนาดเป�น 2 เท่า



หลีกเลี�ยงกิจกรรมที�มีความเสี�ยงต่อการ
เกิดอุบัติเหตุ
แจ้งแพทย์ ทันตแพทย์ หรือเภสัชกรให้
ทราบทุกครั�งที�ขอเข้ารับบริการว่ากําลังใช้
ยาต้านการแข็งตัวของเลือด
ก่อนใช้อาหารเสริม สมุนไพร ควรปรึกษา
แพทย์ หรือเภสัชกรทุกครั�ง

ควรพบแพทย์ทันที หากเกิดอาการเลือด
ออกผิดปกติ เช่น จํ�าเลือดใต้ผิวหนัง
บริเวณอื� น เลือดออกที�ตาขาว เลือดกําเดา
ไหลมากและนานผิดปกติ อุจจาระมีสีแดง
สดหรือสีดําเหมือนนํ�ามันดิน ป�สสาวะมี
เลือดปน ประจาํเดือนมามากกว่าปกติ

ยาต้านการแข็งตัวของเลือด
สาํหรับป�องกันภาวะลิ�มเลือด

อุดหลอดเลือดดํา

ยาต้านการแข็งตัวของเลือด
สาํหรับป�องกันภาวะลิ�มเลือด

อุดหลอดเลือดดํา
ANTICOAGULANT FOR VENOUS

THROMBOEMBOLISM (VTE) PROPHYLAXIS 

จัดทําโดย 
คณะกรรมการป�องกันภาวะลิ�มเลือดอุดหลอดเลือดดาํ ,  
กลุ่มงานเภสัชกรรม รพ .ธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ 

และ คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

วธิฉีีดยาเขา้ใต้ผิวหนัง (ต่อ)

กดปุ�มสีขาว ลงจนสุด
ระบบนิรภัยจะทํางาน
อัตโนมัติ เพื�อป�องกัน
อันตรายจากการใช้เข็ม

ขั�นตอนหลังฉีดยา
ทิ�งเข็มในภาชนะมีฝาป�ด
ถ้ามีเลือดซึมให้ใช้สาํลีกดเบาๆ 

       ห้ามคลึงจนกว่าเลือดจะหยุดไหล

VDO แสดงวิธีใช้ยา
Enoxaparin

แทงเข็มแนวตั�งฉาก
กับผิวหนัง ดึงผิว
ตลอดเวลาที�เดินยา
ประมาณ 30 วินาที 
หลังดันยาหมด
คาเข็มไว้อีก 10 วินาที


